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Gratulujeme k materstvi! Pokud je to vase prvni zkusenost s
odsavackou materského mléka, mlize vam néjakou dobu
trvat, nez si zvyknete na proces odsavani.

Je dilezité, abyste béhem procesu zUstala uvolnéna, i kdyz
se vam zpocatku nebude dafit odstrikavat tolik mléka, kolik
byste si pfala. Vase télo se pfizplsobi a po nékolika
pokusech budete schopna odstfikavat vice mléka.

PRED POUZITIM SI PRECTETE

e Omezte pouzivani na maximalné 15 minut najednou. Je
naprosto normalni, kdyz se zpo¢atku béhem této doby
nevytvoii mnoho mléka. Pokud ji budete pouzivat
pravidelng, vase télo se nakonec pfizptisobi a bude
produkovat vice mléka.

o Vyzkum ukazal, Ze k dosazeni optimalni produkce
materského mléka byste méla byt zcela uvolnéna. Pomaha
vam to uvoliovat oxytocin, hormon, ktery stimuluje
vypuzovaci reflex pro vypuzeni mléka. Proto se pohodiné
usadte na svUj oblibeny gau¢ pfi poslechu oblibenych
melodii, vyzkousejte dechova cvic¢eni nebo pozadejte
partnera, aby vas namasiroval!

Pristroj je vybaven masazni funkci, kterou muizete vyuzit
(1-3 minuty) pfed pumpovanim. To pomGze vasemu télu
uvolnit oxytocin a zvysit tvorbu mléka.

Pristroj pravidelné cistéte. OcCistéte vSechny Casti
odsavacky, které pfisly do styku s matefskym mlékem, a
pred a po kazdém poufZiti si umyjte ruce.

Zvolte spravnou optimalni Uroven sani. Postupné zvysujte
sani odsavacky, dokud se nestane mirné nepfijemnym, a
poté jej snizte o stupen. Po opétovném spusténi zacne
odsavacka pracovat na naposledy pouzité trovni sani.

ProtoZe se jedna o nositelnou odsavacku materského
mléka, ujistéte se, Ze pouzivate vhodnou kojici podprsen-
ku.




POPIS PRODUKTU

TKabel typu C - 1 ks Nastavitelna prezka k podprsence - 1 ks
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Masazni prsni kosik 24 mm - 1 ks
Masazni prsni kosik 27 mm - 1 ks

Silikonova membrana - 2 ks

Ventil - 2 pcs.

Sbéra¢ mléka - 1 ks
Hlavice - 1 pcs

Zahrnuté dopliiky:
Vlozka 21 mm - 1 ks SUtésnovaci krouzek - 2 ks
Vlozka 19 mm - 1 ks Délkovy ovladac - 1ks
Vlozka 17 mm - 1 ks Ukladaci taska - 1ks
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3 REZIMY

Funkce masaze: 12 arovni

(Pouzijte jako prvni ke stimulaci produkce mléka.)

Odsavaci funkce: 12 tGrovni

(Zvolte optimalni uroven, odsavaci rezim je navrZen jak na pomalé,
tak hluboké odsavani.)

Stimulace: 6 Grovni

(Masazni a odsavaci funkce jsou zapojeny zaroveii. UZite¢né pro
zapadlé bradavky ¢i prvorodicky. Rezim 3+1 funguje ve frekvenci 3
kratkych masazi a 1 hlubokého odsavani) )
Zapnout/Vypnout: Dlouze stisknéte tla¢itko

Zména reZimu: Stisknéte tlacitko

Zména Urovné: Stisknéte a, ke zvyseni ¢i sniZeni intenzity.
Indikator baterie a nabijeni

Blikani bilého svétylka: nizka baterie (potfeba dobit)

Bilé svétlo: baterie je pIné nabita (blika bile pfi nabijeni)

Upozornéni na mléko: Alarm zablika cervené kazdych 10 minut,
pokud je ¢as vyjmout shéra¢ mléka. Odsavacka se automaticky vypne
po 30minutach.
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INSTRUKCE K CISTENI

Pred pouzitim

1. Odeberte odsavaci motlrek

2. Vlyvarte silikonové ¢asti ve vrouci vodé po dobu 3 az 5 minut.

3. Umyjte sbérac¢ mléka a hlavici mydlovou vodou a duikladné oplachnéte.
4. Dily bud otfete do sucha ¢i nechce uschnout na vzduchu.

Po pouziti

1. Oplachnéte shéra¢ mléka, ventil a hlavici ihned po pouZziti.

2. Vyvarte silikonové ¢asti ve vrouci vodé po dobu 3 az 5 minut.

3. Dily bud otfete do sucha ¢i nechce uschnout na vzduchu, pfed tim,
nez je uklidite.

4. Neponofujte elektrickou ¢ast odsavacky do vody.

SESTAVEN| ODSAVACKY

KROK 1 KROK 2

Vlozte silikonovou membranu Do spodni ¢asti hlavice nainstalujte ventil.
do hlavice odsavacky a Ujistéte se, Ze je nastaven ve spravném
pritlacte ji, aby okraje sméru.

pevné prilnuly a zajistily
dokonalé utésnéni.
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Srovnejte drazky a
pevné pripojte

KROK 3 KROK 4
Vlozte sestavenou hlavici do Na sbéra¢ mléka nasadte naprsni
sbérace mléka. kos a ujistéte se, Ze je spravné

utésnén, aby se zabranilo vytékani.

KROK 5

Nainstalujte odsavaci motdrek.

www.inhogio.com




NAVOD K POUZITI

VlozZeni odsavacky do podprsenky

Pritisknéte prsni kos tésné k prsu a ujistéte se, Ze je bradavka
uprostied. Drzte kosik vzpfimené. Davejte pozor, byste
nezménily polohu odsavacky nebo prsu - odsavacka by
nemusela spravné fungovat.

Vypnéte odsavacku a opatrné ji sundejte

Pozn. Pri pouzivani odsavacky si nelehejte. Pokud pocitite
nepohodli pfi sani ¢i si povSimnete puchyrku/odfenin na
bradavce, zkuste snizit Groven sani.

www.inhogio.com 7



ODSAVANI V SEDU

Uvolnéte své télo, posadte se na pohodIinou Zidli a naklonte
se mirné vpred (pouzijte polstar k podpore zad).

Ujistéte se, Ze je odsavacka vzprimené.

8 www.innogio.com



PRELITI MLEKA

Ponechejte odsavacku vzpfimené a opatrné sundejte
moturek. Kdyz prelévate mléko do lahvicky, povsimnéte si
dirky na okraji sbérace.
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INSTRUKCE K POUZITI

NASTAVITELNE PREZKY

Upravte si délku raminka podprsenky, aby bylo odsavani

pohodInéjsi.

Zahaknéte jeden konec prezky k vnitrku kojici podprsenky.
Délku raminka Ize upravit upevnénim druhého konce prezky

ke konci raminka.

Reseni problém

Slabé ¢&i zadné
sani

1.Zkontrolujte, Ze je ventil spravné naistalovan.
2.Pred pouzitim odsavacku nabijte.
3.Zkontrolujte, zda je pfistroj spravné pritisknut,
jinak nedosahnete sani.

odséatého mléka

Bolestivé 4.Nejdiive masirujte, poté zvolte pohodinou drover sani.
bradavky 5.Konzultujte s laktacnim ¢i kojicim poradcem.

. Ujistéte se, Ze jste v pohodIné pozici.

Zadné/ malé Pokud jste odsavala jiz 5-10 minut odpocirite si a zkuste
mnozstvi to za chvili.

Nastavte optimalni Groven odsavani.
Uvolnéte se a zkuste to znovu.
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INSTRUKCE K DALKOVEMU OVLADACI

Ujistéte se, Ze je odsavacka spravné umisténa v kojici
podprsence a je dobre pfichycena na prso. K dalkovému
zapnuti zamérte ovlada¢em na odsavacku a zmacknéte
tla¢itko ON/OFF na ovladaci. Urove a rezim zménite
tlacitky s odpovidajicimi ikonami. Po pouZiti stisknéte
tlacitko ON/OFF a sundejte odsavacku.

POZNAMKA:

Dalkovy ovladac je dopliikovy ovladaci pfistroj. Pokud je
poskozen nebo ztracen, odsavacka mlze byt stale ovladana
pomoci tlacitek na motlrku odsavacky.

© ©

Massage ON/OFF

Suction Stimulation
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Dékujeme, Ze jste si vybrali produkty InnoGIO!

Abyste mohli vyrobek dobre pouzivat, prectéte si pozorné
navod k pouZziti a uschovejte si jej
pro pfipad, Ze byste v budoucnu méli néjaké dotazy.
Obrazky pouZité v ndvodu jsou pouze orientacni.
V pripadé jakychkoli nesrovnalosti mezi obrazky a vyrobkem se
prosim drzte radéji skute¢ného vyrobku.
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