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EN — Instructions for Perineum Douche

WonderMom perineum douche For a gentle and effective intimate cleansing,
choose the perineum douche. Perfect for extra hygiene and comfort during preg-
nancy, after childbirth, for hemorrhoids, or after using the toilet. With 13 gentle
water jets for optimal freshness and convenience.

Package contents:
+ 1 perineum douche bottle (450 ml)
+ Travel pouch

Uses for the perineum douche

+ External rinsing of the vagina during pregnancy

+ After childbirth: prevent a burning sensation during urination
+ Rinsing stitches after childbirth or surgery

+ Rinsing hemorrhoids

+ Keeping the intimate area fresh after using the toilet

Instructions for Use

Fill the bottle with lukewarm water. Screw the cap tightly and extend the nozzle.
While sitting on the toilet, place the bottle between your legs. Aim the nozzle at
your perineum. Gently squeeze the bottle and repeat if necessary.

DE- Perineum-Dusche

Die WonderMom Perineum-Dusche Fr eine sanfte und effektive Intimreinigung
wahlen Sie die Perineum-Dusche. Perfekt fur zusatzliche Hygiene und Komfort
wahrend der Schwangerschaft, nach der Geburt, bei Hdmorrhoiden oder nach
einem Toilettenbesuch. Mit 13 weichen Wasserstrahlen fir optimale Frische und
Bequemlichkeit.

Inhalt der Verpackung:
+ 1 Perineum-Duschflasche (450 ml)
* Reisetasche

Hier verwenden Sie die Perineum-Dusche fiir

+ AuBere Reinigung der Vagina wahrend der Schwangerschaft

+ Nach der Geburt: Vermeiden Sie ein brennendes Geflihl beim Wasserlassen
+ Reinigung von Nahten nach einer Geburt oder Operation

+ Reinigung von Hamorrhoiden

« Frischhalten der intimen Zone nach einem Toilettengang

Gebrauchsanweisung

Fillen Sie die Flasche mit lauwarmem Wasser. Schrauben Sie den Deckel fest
und verlangern Sie die Dise.Platzieren Sie die Flasche, wahrend Sie auf der
Toilette sitzen, zwischen den Beinen. Richten Sie die Dise auf Ihr Perineum.
Driicken Sie sanft auf die Flasche und wiederholen Sie bei Bedarf.

FR- Douche intime périnée

Douche intime périnée WonderMom. Pour une toilette intime douce et efficace,
choisissez la douche intime périnée. Parfaite pour plus d’hygiene et de confort
pendant la grossesse, apres I'accouchement, en cas d’hémorroides ou apres
avoir été aux toilettes. Avec 13 jets d’eau doux pour une fraicheur et une facilité
optimale.

Contenu du paquet:
- 1 flacon de douche intime périnée (450 ml)
- Pochette de voyage

Utilisations de la douche intime périnée

+ - Ringage externe du vagin pendant la grossesse

+ Apres I'accouchement : éviter les sensations de brdlure en urinant

* Ringage des points de suture aprés un accouchement ou une intervention
chirurgicale

* Ringage des hémorroides

+ Garder la zone intime fraiche aprés avoir utilisé les toilettes

Mode d’emploi

Remplissez le flacon d’eau tiéde. Vissez fermement le bouchon et sortez la
buse.Assis sur les toilettes, placez le flacon entre vos jambes. Dirigez 'embout
vers votre périnée.Pressez doucement le flacon et répétez la procédure si
nécessaire.

NL-Perineum douche

WonderMom perineum douche - Voor een zachte en effectieve intieme reiniging
kies je voor de perineum douche. Perfect voor extra hygiéne en comfort tijdens
de zwangerschap, na de bevalling, bij aambeien of na een wc-beurt. Met 13
zachte waterstralen voor optimale frisheid en gemak.

Inhoud van de verpakking
+ 1 perineum douche fles (450 ml)
* Reistas

Hier gebruik je de perineum douche voor

+ Om je vagina tijdens de zwangerschap uitwendig uit te spoelen

+ Om na je bevalling tijdens het plassen een branderig gevoel tegen te gaan
+ Om hechtingen na een bevalling of na een operatie schoon te spoelen

+ Om aambeien schoon te spoelen

+ Na een wc-beurt om je intieme zone fris te houden

Gebruiksaanwijzing

Vul de fles met lauwwarm water. Schroef de dop stevig vast en verleng het
mondstuk.Plaats de fles, terwijl je op het toilet zit, tussen de benen. Richt het
mondstuk op je perineum. Knijp zachtjes in de fles en herhaal indien nodig.

& . DRTERY AR-
dlaad) (Chigd) ipali e
Laall 2) anall JL@A
sl w\uuﬂa.&u(jj ) )
3aY o1l vy JAAJL\ dpaldl o\_nl_ud\
Joew) duay b a UX\A
) JJ\ d;ah.a 0 Bl

S R ey

paaill 40 4y

JUREITE NN

dakaiall LJ.\LA.J WonderMom (e (jlaall ( J) u.ua.u BPEN

s 05 il o Ll

R
«Q o EEIV AT ¢ b 32

& u&m)}uiaujcd,i;uguu

£5 sl il gina
(Jo +28) ol (h52) i g -
i s -

‘ A} cilaladio
) L) oAl calaill -

d}.ul\ cL\.\\ u\ﬁ);.‘h aé‘i}n Az -
Al }1 3y ,&\Cﬁ J J._n Jut -

Gala all aladinl ae duluall dihial i) ‘_Ac Luaj\ -

aladiu) cilaglas
M}ﬂ\ ém.« ?" e\S;L\ c\.]:u.“ ‘;Lu‘)\ )JN\ ;LASL! AAB‘)X\ d)\.ﬁ\‘

s il Gn Al ) e (pala yall e el gl oL
Olaall 5= da 5l

) a3l IA S (5 S5 il Aala 3l e ekl

CS- Perinealni sprcha

Perinealni sprcha WonderMom — Pro jemnou a G¢innou intimni ocistu zvolte
perinealni sprchu. Je idealni pro dodate¢nou hygienu a pohodli béhem téhoten-
stvi, po porodu, pfi hemoroidech nebo po pouziti toalety. S 13 jemnymi vodnimi
tryskami pro optimalni svézest a pohodli.

Obsah baleni:
+ 1 lahev na perineéalni sprchu (450 ml)
+ cestovni pouzdro

Poutziti perinealni sprchy

+ Zevni vyplach pochvy béhem téhotenstvi

+ Po porodu: prevence pocitu paleni pfi mo¢eni

« Vyplach steht po porodu nebo operaci

+ Vyplach hemoroidti

+ Udrzovani intimni oblasti svézi po pouziti toalety

Navod k pouziti

Naplrite lahvi¢ku vlaZznou vodou. Pevné zasroubujte uzavér a vysurite trysku.
Vsedé na toaleté umistéte lahev mezi nohy. Trysku nasmérujte na perineum.
Jemné lahvicku stlacte a v pfipadé potfeby opakuijte.

ES- Ducha perineo

Ducha de Perineo WonderMom: Para una limpieza intima suave y eficaz, opte
por nuestra ducha de perineo. Ideal para mantener una higiene adicional y
sentirse mas comoda durante el embarazo, después del parto, en casos de
hemorroides o después de usar el bafio. Con 13 chorros de agua suaves para
brindarle una frescura y comodidad 6ptimas.

Contenidos del paquete:
« 1 frasco de ducha perineo (450 ml)
+ Bolsa de viaje

Usos de la ducha perineo

« -Enjuague externo de la vagina durante el embarazo.

+ Después del parto: prevenir la sensacion de ardor al orinar.
+ Enjuagar los puntos después del parto o la cirugia.

+ Enjuague de hemorroides.

+ Mantener fresca la zona intima después de ir al bafio.

Instrucciones de uso
Llene la botella con agua tibia. Enrosque bien la tapa y extienda la boquilla.
Mientras esta sentada en el inodoro, coloque la botella entre sus piernas.

Apunte la boquilla hacia su perineo.Apriete suavemente la botella y repita en
caso de necesidad.

FI- Vélilihaa suihku

WonderMom valilihaa -suihku Jos haluat hellévaraisen ja tehokkaan intimipuhdi-
stuksen, valitse vélilihaa. Taydellinen lisdhygieniaan ja mukavuuteen raskauden
aikana, synnytyksen jélkeen, perdpukamiin tai wc-kaynnin jalkeen. 13 hellava-
raista vesisuihkua takaavat optimaalisen tuoreuden ja kayttémukavuuden.

Paketinsisélto:
« 1 valilihaa suihkupullo (450ml)
+ Matkalaukku

Kéaytetaan valilihaa suihkuun

+ Emattimen ulkoinen huuhtelu raskauden aikana

« Synnytyksen jélkeen: esta polttava tunne virtsaamisen aikana
* Huuhteluompeleita synnytyksen tai leikkauksen jéalkeen

+ Perapukamien huuhtelu

+ Pidé intiimi alue raikkaana wc-kaynnin jalkeen

Kéyttoohjeet

Tayté pullo haalealla vedella. Kierré korkki tiukasti ja jatka suutinta. Kun istut
wc:ssé, aseta pullo jalkojen valiin. Suuntaa suutin vélilihaaasi. Purista pulloa
kevyesti ja toista tarvittaessa.

GR - MAuon Nepivéou

Perineum douche aré ™ WonderMom IMa évav arnaA6 Kat anoTEAEOHATIKO
KaBaplopd NG euaiodnTng Neploxng, emmAEéETe To Perineum douche. 1&avikd
yla eTuréov UYLELVY) Kal AvVean Katd Tn SIApKeLa TNG EYKUMOOUVNG, HETA
TOV TOKETH, YIa TIG alHoppoideg /) PeTd TN XpRon TnG TouaAétag. Me 13
arnaloug nidakeg vepou yia BEATIOTN PpeoKAda Kal EUKOALQ.

Mepiexépeva ouokevaoiag:
-+ 1 proukdAtL yia mAUoeig meptvéou (450 ml)
« ONKn Ta&dlou

XpRoeig yia Tnv mAUon Tou mepivéou

EEwTeplkd EEMUNA TOU KOATIOU KATA TN SLApKELa TNG EYKUMOOUVNG
MeTd ToV TOKETO: AnoTPEMEL TNV aioBnon kayipatog katd tnv olpnon
Z£MUNA PAUPATWV JETA TOV TOKETO 1) TN XELPOUPYLKA EMEUBACN
Zém\upa atgoppoidwv

Awthpnon MG MPOCWIIKNG TEPLOXNG KABaphg HETA ™ XPNoN TG
TouaAétag

03nyieg Xpnong

epioTe TO HMOUKAAL pe XALapo6 vepd. BIBMOTe KAAA TO KAMAKL Kat
eKTelveTe TO aKpodUOLO.

Ev®d kKaBeoTe 0TNV TOUAAETA, TOTMOBETHOTE TO UMOUKAAL AvApeosa ota
nédla oag. ZToxeloTe To akpopUoLo OTo Tepived 0ag.

Miéote anaAd To UMOUKAAL Kal eMAVAAABETE av XPELAOTEL.

IT- Doccia perineale

WonderMom doccia perineale per una pulizia intima delicata ed efficace, scegli
la doccia perineale. Ideale per un’igiene extra e comfort durante la gravidanza,
dopo il parto, per emorroidi o dopo aver usato il bagno. Con 13 getti d’acqua
delicati per la massima freschezza e comodita.

Contenuto della confezione:
« 1 Flacone per il Lavaggio del Perineo (450 ml)
« Borsa da viaggio

Utilizzi per la doccia perineale

« Risciacquo esterno della vagina durante la gravidanza

« Dopo il parto: prevenire la sensazione di bruciore durante la minzione
« Sciacquare i punti dopo il parto o un intervento chirurgico

« Sciacquare le emorroidi

« Mantenere la zona intima fresca dopo aver usato il bagno

Istruzioni per I’'Uso

Riempire la bottiglia con acqua tiepida. Avvitare bene il tappo ed estendere
I'ugello.Mentre sei seduta sul water, posiziona la bottiglia tra le gambe. Punta
I'ugello verso il tuo perineo. Premere delicatamente la bottiglia e ripetere se
necessario.

LT- Tarpvietés plovimo prietaisas

,WonderMom* tarpvietés plovimo prietaisas. Rinkités tarpvietés plovimo prie-
taisg Svelniai ir veiksmingai intymiai higienai. Tobulai tinka papildomai higienai ir
komfortui néStumo metu, po gimdymo, sergant hemorojumi ar po tualeto. Su 13
Svelniy vandens sroviy optimaliam gaivumui ir patogumui.

Pakuotés turinys:
1 vnt. tarpvietés plovimo prietaisas (450 ml)
1 vnt. kelioninis maiSelis

Naudojama tarpvietés dusui

« ISoriné maksties higiena néstumo metu

+ Po gimdymo: apsisaugokite nuo deginimo pojucio Slapinantis
« Sidliy praplovimui po gimdymo ar operacijos

* Hemorojaus praplovimui

* Intymios zonos gaiva po tualeto

Naudojimo instrukcijos

Uzpildykite butelj drungnu vandeniu. Tvirtai uzsukite dangtelj ir iStraukite antgalj.
Sédedami ant tualeto laikykite buteliukg tarp kojy. Nukreipkite antgalj j tarpviete.
Svelniai suspauskite buteliuka ir, jei reikia, pakartokite.

NO- Perineum dusj

Undra mamma perineum douche For en skansom og effektiv intim rens, velg
perineum douche. Perfekt for ekstra hygiene og komfort under graviditet, etter
fodsel, for hemoroider eller etter toalettbesok. Med 13 milde vannstraler for
optimal friskhet og bekvemmelighet.

Pakkeinnhold:
« 1 perineum dusijflaske (450 ml)
* Reisepose

Brukes til perineumdusj

« Utvendig skylling av skjeden under graviditet

« Etter fodsel: forhindre en brennende folelse under vannlating
« Skylling av sting etter fodsel eller operasjon

« Skylling av hemoroider

+ Holde det intime omradet friskt etter toalettbesok

Instruksjoner for bruk

Fyll flasken med lunkent vann. Skru hetten godt og forleng munnstykket. Mens
du sitter pa toalettet, plasser flasken mellom bena. Rett munnstykket mot peri-
neum. Klem forsiktig pa flasken og gjenta om ngdvendig.

PL- Irygator do krocza

Irygator do krocza WonderMom Do delikatnego i skutecznego oczyszczania
okolic intymnych. Idealny dla dodatkowej higieny i komfortu w czasie cigzy, po
porodzie, w przypadku hemoroidéw lub po skorzystaniu z toalety. 13 delikatnych
strumieni wody zapewnia optymalng $wiezo$¢ i wygode.

Zawarto$¢ opakowania:
- 1 butelka irygatora do higieny krocza (450 ml)
+ Saszetka podrozna

Zastosowania irygatora do krocza

+ Zewnetrzne ptukanie pochwy podczas cigzy

« Po porodzie: zapobieganie uczuciu pieczenia podczas oddawania moczu
« Ptukanie szwéw po porodzie lub operaciji

« Ptukanie hemoroidoéw

+ Utrzymanie $wiezosci okolic intymnych po skorzystaniu z toalety

Instrukcje Uzycia

Napetnij butelke letnig woda. Zakre¢ mocno nakretke i wysun dysze. Siedzac
na toalecie, umie$¢ butelke migdzy nogami. Skieruj dysze na krocze. Delikatnie
$cisnij butelke i w razie potrzeby powtérz czynno$é.

PT- Ducha de perineo

Ducha de perineo WonderMom Para uma limpeza intima suave e eficaz,
escolha a ducha de perineo. Perfeita para higiene e conforto extra durante a
gravidez, apés o parto, para hemorroidas ou apés usar o banheiro. Com 13
jatos de agua suaves para maximo frescor e comodidade.

Conteudo do pacote:
« 1 garrafa de ducha de perineo (450 ml)
« Sacola de viagem

Usos para a ducha de perineo

« Enxague externo da vagina durante a gravidez

« Pos parto: evite a sensagao de queimagao ao urinar
« Enxaguar os pontos ap6s o parto ou cirurgia

« Enxaguar hemorroidas

« Manter a area intima fresca apés usar o banheiro

Instrucoes de Uso

Encha a garrafa com 4gua morna. Aperte bem a tampa e estenda o bico.
Enquanto estiver sentada no vaso sanitario, coloque a garrafa entre as pernas.
Aponte o bico para o perineo. Aperte suavemente a garrafa e repita se neces-
sério.

RO- Dus pentru perineu

WonderMom dus pentru perineu, pentru o curatare intima delicaté si eficients,
alegeti dusul pentru perineu. Perfect pentru un plus de igiena si confort in timpul
sarcinii, dupa nastere, in cazul hemoroizilor sau dupé folosirea toaletei. Cu 13
jeturi blande de apa pentru o prospetime si o comoditate optime.

Pachetul contine:
+ 1 flacon de dus pentru perineu (450 ml)
+ Husa de calatorie

Utilizari ale dusului pentru perineu

- Clatirea externa a vaginului in timpul sarcinii

« Dupa nastere: prevenirea senzatiei de arsura in timpul urinrii

« Clatirea punctelor de suturé dupa nastere sau interventie chirurgicala
« Clatirea hemoroizilor

+ Mentinerea unei zone intime curate dupa folosirea toaletei

Instructiuni de utilizare

Umpleti 'sticla cu apa calduta. Insurubatl bine capacul si extindeti duza.

in timp ce stati pe toaleta, pozmonau flaconul intre picioare. Onentau duza spre
perineu.

Strangeti usor sticla si repetati daca este necesar.

RS- Bocica za ispiranje perineuma

WonderMom bocica za ispiranje perineuma. Za nezno i efikasno intimno
¢&iscenje izaberite bocicu za ispiranje perineuma. Idealno za dodatnu higijenu i
udobnost tokom trudnoce, nakon porodaja, kod hemoroida ili nakon odlaska u
toalet. Sa 13 neznih mlaznica za optimalnu svezinu i udobnost.

Sadrzaj pakovanja:
* 1 boéica za ispiranje perineuma (450 ml)
+ Putna torbica

Namena bogice za ispiranje perineuma

+ Spoljno ispiranje vagine tokom trudnoce

« Nakon porodaja: spre¢ava peckanje prilikom mokrenja

« Ispiranje Savova nakon porodaja ili operacije

« Ispiranje hemoroida

+ Odrzavanije intimnog podrucja Cistim nakon odlaska u toalet

Uputstva za upotrebu

Napunite bocicu mlakom vodom. Cuvrsto zatvorite poklopac i izvucite mlaznicu.
Dok sedite na toaletu, stavite bo¢icu izmedu nogu. Usmerite mlaznicu prema
perinealnom podrucju.

Lagano stisnite boCicu i po potrebi ponovite postupak.

RU- CpencTtBo ANnA cnpuHUeBaHMA 0611acTU MPOMEXHOCTU

CpepncTBo AnA cnpuHueBaHna obnacTtu npomexHoctn WonderMom. Ana
MAFKOro 1 3hPeKTUBHOrO MHTUMHOTO OYULLIEHNA UCTONb3YATE CPeACTBO
ONA cnpyHUEeBaHA 06n1acT NPOMEXHOCTW. MigeanbHo noaxoaut ana
nopaAep>KaHnA ONTUMasbHON T’rmeHbl 1 KomgopTa BO BpeMA 6epeMeHHOCTH,
nocrne poaos, NPy reMoppoe Uiy nocne noceleHna Tyaneta. 13 6epexxHbix
BOJHbIX CTPY/ 06ecneynBaloT ONTUManbHYIO CBEXECTb 1 ya06CTBO.

CopaepxkaHue Habopa:
* 1 donakoH AnA cnpyvHUeBaHnA 061acTn NPoOMeXHoOCTH (450 mn)
« [lopoxHbliii yTnap

MpumeHeHue cpeacTBa ANA CNPUHLEBaHUA B 06/1aCTU NPOMEXHOCTU

+ BHeluHee npombiBaHKe MOSIOCTU BRaranvila Bo BpeMA 6epeMeHHOCTN

« Mocne popoB: NpefoTBPALLEHME OLLYLLEHWA YOKEHVA NPy MOYenCyCKaHUm
+ lNpoMbiBaHWe LIBOB MOCTe POAOB WA onepaLmn

+ MNpoMbiBaHWe reMoppouaabHbIX Y3508

« MNoppep>kaHne CBEXeCTV MHTUMHOI 30HbI MOCE MOCeLLeHNA TyaneTa

WUHCTPYKUMA NO NPUMEHEHuIo

HanonHuTe dnakoH Tennoii Bogoi. MNnoTHO 3akpyTuTe KPbILLKY U pacnpaBbTe
Hacagky.Cvaa Ha yHuTase, nomecTute hnakoH Mexay Hor. HanpasbTe
HacagKy B 0611aCTb NPOMEXHOCTU. Cnerka coXXmuTe 6yTbINIOHKY 1 Npu
Heo6X0AMMOCTN NOBTOPUTE NpoLeaypy.

SE- Perineum dusch

WonderMom perineum dusch Fér en skonsam och effektiv intim rengéring, vélj
perineum dusch. Perfekt for extra hygien och komfort under graviditeten, efter
férlossningen, fér hemorrojder eller efter toalettbesék. Med 13 mjuka vatten-
stralar for optimal fraschor och bekvamlighet.

Paket innehall:
« 1 perineum duschflaska (450 ml)
- Resepase

Anviénds for perineum dusch

« Utvandig skéljning av slidan under graviditeten

- Efter férlossningen: férhindra en bréannande kansla vid urinering
« Skolj stygn efter foérlossning eller operation

« Skéljning av hemorrojder

- Haller intimomradet frascht efter toalettbesok

Anvéndningsinstruktioner

Fyll flaskan med ljummet vatten. Skruva fast locket ordentligt och dra ut munsty-
cket. Nar du sitter pa toaletten, placera flaskan mellan benen. Rikta munstycket
mot din perineum. Krama forsiktigt flaskan och upprepa vid behov.

SK- Perinealna sprcha

Perineélna sprcha WonderMom — Pre jemnu a Géinnu intimnu ocistu zvolte peri-
nealnu sprchu. Je idealny pre dodatoénl hygienu a pohodlie poéas tehotenstva,
po pérode, pri hemoroidoch alebo po pouziti toalety. S 13 jemnymi vodnymi
tryskami pre optimalnu svieZost a pohodlie.

Obsah balenia:
« 1 flaga na perinealnu sprchu (450 ml)
« cestovné puzdro

Pouzitie perinealnej sprchy

+ Vonkajsi vyplach posvy pocas tehotenstva

« Po pérode: prevencia pocitu palenia pri mocéeni

«+ Vyplach stehov po pérode alebo operacii

« Vyplach hemoroidov

« Udrziavanie intimnej oblasti svieze po pouziti toalety

Navod na pouzitie

Naplrite flasticku vlaznou vodou. Pevne zaskrutkujte uzaver a vysurite trysku.
V sede na toalete umiestnite flasu medzi nohy. Trysku nasmerujte na perineum.
Jemne fl'asticku stlacte a v pripade potreby opakujte.
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