Importante
La Cintura Comfort Wondermom per pancia e schiena & un prodotto naturale per il comfort  non un dispositivo medico.
In caso di dubbi o problemi medici specifici, consultare sempre un medico o un operatore sanitario prima delluso.

Materiale della fodera: 95 % cotone, 5 % spandex, certificato Oeko-Tex
Materiale del cuscino: 100 % cotone, riempito con semi di lino naturali

Taglia: Regolabile per diverse misure

Manutenzione: Fodera lavabile, non lavare il cuscino, conservare in luogo asciutto

T Vartotojo instrukcijos

Turinys
+ 1 Pilvo ir nugaros komforto dirzas

Wondermom Pilvo ir nugaros komforto dirzas
- Siluma, vésinimas ir komfortas pilvui bei nugarai
- Specialiai suformuota pagalvé pilvui ir nugarai su reguliuojama dirzeliu.
+ Lengva ir patogu nesioti, net diskretiskai po drabuziais.
« Svelni apsauga po cezario pjavio.

+ Naudojamas Siltas arba Saltas.

Produkto aprasymas

Wondermom Pilvo ir nugaros komforto dirzas yra minksta, specialiai suformuota pagalvé, kuri idealiai priglunda prie pilvo ir juosmens kontary.
Pagalvé pripildyta nataraliais liny semenimis ir turi reguliuojama dirzelj, todel ja patogu nesioti. Uzvalkalas pagamintas i minkstos, Oeko-Tex
sertifikuotos medziagos ir malonus odai

Pagalve galima lengvai pasildyti mikrobangy krosnelsje arba ant radiatoriaus, kad suteikty malony Silumos pojatj, arba atSaldyti Saldiklyje
gaivinanéiam palengvinimui. Taip visuomet galite mégautis komfortu, kurio tuo metu reikia.

Naudojimo galimybés
Ive priekyje, kad suteiktuméte Silumos,
juosmens sriciai
- Néstumas - suteikia $velnia Siluma ir komforta, padeda kinui atsipalaiduti ir natiraliai palaiko augant] pilvuka.
+ Gimdymas - suteikia Silta parama ir padeda atsipalaiduoti per sarémius, suteikdama komforta Siuo intensyviu laikotarpiu.
+ Po gimdymo - suteikia raminandia $iluma ir parama, padedandia knui atsigauti pirmosiomis dienomis po gimimo.
- Po cezario pjivio - lengvas dirzelis suteikia Svelnia apsauga nuo nety&iniy smigiy, kosint ar juokiantis. Taip pat gali suteikti vésinantj paleng-
vinima diskomforto ar lengvo patinimo atveju. Pastaba: kilus abejoniy, visada pasitarkite su gydytoju arba akusere pries naudojima.
+ Ménesinés ~ padeda sukurti malony Silumos ir atsipalaidavimo pojatj pilvo ir juosmens srityje.
+ Kasdieninis atsipalaidavimas - idealiai tinka visiems, norintiems akimirkos poilsiu, Silumai ar vésinimui, pavyzdziui, jtampai, lengvam diskom-
fortui arba tiesiog atsipalaiduoti.

ir $velnios pagalbos pilvui, arba gale - atsipalaidavimui

Nesiojimo komfortas
Del reguliuojamo dirzelio pagalvé visada gerai priglunda ir lieka vietoje, nesvarbu, ar sédite, gulite ar stovite. Taip pat ja patogu nesioti po
drabuZiais, kad komfortu galétuméte mégautis bet kur ir kasdieninése veiklose.

Sildymo instrukcijos
+ Radiatorius arba centrinis Sildymas: Padékite pagalve ant Silto radiatoriaus arba Sildymo plokstés 5-10 minugiy maloniai ilumai.
+ Mikrobangy krosnelé:

Zemiau 700 W — 1 minuté

800-1000 W — 40 sekundziy

Vir§ 1000 W - 25 sekundes

Prireikus pridékite 5-10 sekundziy kitam Sildymo ciklui.
Démesio: Neperkaitinkite!

1. Pries Sildant isimkite pagalve i$ uzvalkalo.
2. Visada naudokite Svaria mikrobangy krosnelg (be maisto likuciy).

3. Atsargiai palieskite pagalve pries naudojima.

4. Visada patikrinkite temperatara pries naudojim

5. Jei $iluma nepakankama, Svelniai purtykite paga\ve, kad $iluma pasiskirstyty tolygiai, ir prailginkite Sildymo laika po 5-10 sekundziy. Niekada
nepadidinkite daugiau nei 10 sekundziy vienu metu.

Salto naudojimo instrukcijos

1. |dékite pagalve j Saldymo maisel] ir padékite plokcia | Saldikij.

2. Palikite uzalti bent 4 valandas.

3. Naudokite dirzel; 8-10 minuéiy per Saldymo cikla, kad suteiktuméte velny vésinantj palengvinima.

Svarbu
Wondermom Pilvo ir nugaros komforto dirzas yra nataralus komforto produktas ir nera medicinos priemons.
Esant abejoniy ar specifiniy sveikatos problemy, visada pasitarkite su gydytoju ar sveikatos specialistu prie§ naudojima.

5% elastanas, Oeko-Tex sertifikatas
pripildyta nataraliy liny sémeny

Uzvalkalo medziaga: 95% medvine,
Pagalués medziaga: 100% medviln

Dydis: Reguliuojamas jvairiems dydziams
Prieziiira: Plaunamas uzvalkalas, pagalvés negalima plauti, laikyti sausoje vietoje

NO Brukerinstruksjoner

Innhold
+ 1 Mage- og Ryggkomfortbelte

Mage- og
+ Varme, kjoling og Komort for mage og rygg

- Spesialformet pute for mage og rygg med justerbart belte.

 Lett og alltid beerbar, selv diskret under kizer.

+ Myk beskyttelse etter keisersnitt.

+ Kan brukes varm eller kald.

Produk|beskrlvelse

Mage- og tbelte er en myk, pute som passer perfekt til konturene pa magen og korsryggen. Putens
fyll bestér av naturlige Snite og har et justerbart belte, slik at den er behagelig 4 bruke. Trekket er laget av mykt, Oeko-Tex-sertifisert stoff og
foles godt mot huden.

Putens kan enkelt varmes i mikrobolgeovn eller pé en radiator for en behagelig varm folelse, eller kjoles ned i fryseren for forfriskende lindring.
Slik kan du alltid nyte komforten du trenger akkurat da.

Bruksmomenter

Bruk puten foran for varme, avslapning og myk stotte til magen, eller bak for avslapning av korsryggen.

+ Graviditet — gir mild varme og komfort, hjelper kroppen 4 slappe av og stetter den voksende magen pa en naturlig og behagelig méte.

- Fodsel - gir varm stotte og hjelper til med avslapning under rier, og gir komfort i denne intense perioden.

+ Etter fodsel - gir avslappende varme og stotte for & hjelpe kroppen med & komme seg i den forste tiden etter fodselen.

+ Etter keisersnitt - lett belte som gir myk beskyttelse mot utilsiktede stot, ved hosting eller latter. Kan ogsa gi kjolende lindring ved ubehag
eller lett hevelse. Merk: ved tvil, Kontakt alltid lege eller jordmor for bruk.

+ Menstruasjon - bidrar til & skape en behagelig folelse av varme og avslapning rundt mage og rygg.

+ Aiminnelig avslapning - ideell for alle som onsker et oyeblikk med hvile, varme eller kjoling, for eksempel ved spenning, lett ubehag eller bare
for & slappe av.

Baerekomfort
Takket vzere det justerbare beltet passer puten alltid godt og holder seg pa plass, enten du sitter, ligger eller star. Den kan ogsé beeres komfor-
tabelt under Kizer, slik at du kan nyte den overalt og | hverdagslige aktiviteter.

Instruksjoner for oppvarminy
+ Radiator eller sentralvarme: Plasser puten pa en varm radiator eller varmeplate i 5-10 minutter for behagelig varme.
+ Mikrobolgeovnstider:

Under 700 W — 1 minutt

800-1000 W - 40 sekunder

Over 1000 W - 25 sekunder

Legg til 5-10 sekunder ved behov i neste oppvarmingssyklus.
Merk: Ikke overopphet!

1. Ta puten ut av trekket for oppvarming.
2.Bruk alltid en ren mikrobolgeovn (uten matrester).

3. Kjenn forsiktig p& puten for bruk.

4. Sjekk alltid temperaturen for bruk.

5. Er varmen ikke tilstrekkelig? Rist puten forsiktig for 4 fordele varmen jevnt, og forleng oppvarmingstiden med 5-10 sekunder av gangen.
Aldri ok mer enn 10 sekunder samtidig.

Instruksjoner for kald bruk
1. Legg puten i en frysepose og legg den flatt i fryseren.

2. La den fryse i minst 4 timer.

3. Bruk beltet 8-10 minutter per frysesyklus for mild kjolende lindring.

Viktig

belte er et naturlig komfortprodukt og ikke et medisinsk hjelpemiddel.
Ved tvil eller spesmkke medisinske plager, kontakt alltid lege eller helsepersonell for bruk.

Materiale trekk: 95 % bomull, 5 % spandex, Oeko-Tex-sertifisert
Materiale pute: 100 % bomull, fylt med naturlige linfro

Storrelse: Justerbar for forskjellige storrelser

Vedlikehold: Vaskbart trekk, puten kan ikke vaskes, oppbevares tort

PL Instrukcja Obstugi

Zawartos¢
+ 1 Pas na brzuch i plecy - Komfortowy

Pas Wondermom na brzuch i plecy - Komfortowy
+ Gieplo, chiodzenie i komfort dla brzucha i plecow

+ Specjalnie uksztattowana poduszka na brzuch i plecy z regulowanym paskiem.
+ Lekka | zawsze wygodna do noszenia, nawet dyskretnie pod ubraniem.

+ kagodna ochrona po cesarskim cieciu.

+ Do stosowania na cieplo lub zimno.

Opis produktu

Pas Wondermom na brzuch | plecy to migkke, specalnie uksztalowana poduszka, ktéra idealnie dopasowuje sie do konturéw brzucha i dolnej
czesci plecow. Poduszka jest Inem i posiada pasek, dzieki czemu mozna Jja wygodnie nosié. Pokrowiec
wykonany jest z miekkie tkaniny cenyilkowanej Oeko-Tex, przyjemnej dla skory.

Poduszke mozna fatwo podgrzaé w mikrofaléwce lub na grzejniku dia przwemnego ciepta, albo schiodzic w zamrazarce dia orzezwiajacego
uczucia ulgi. Dzieki temu zawsze mozesz cieszy¢ sie janym

Moment uzycia
Nos poduszke z przodu dla ciepla, relaksu i fagodnego wsparcia brzucha, lub z tylu dla ulgi w dolnej czesci plecow.

+ Ciaza - zapewnia fagodne cieplo i komfort, pomaga cialu sie zrelaksowac i wspiera rosnacy brzuch w przyjemny, naturainy sposéb.
- Poréd - zapewnia cieple wsparcie | pomaga w relaksie podczas skurczéw, dajac komfort w tym intensywnym okresie.

+ Po porodzie - zapewnia ieplo | wsparcie, ciatu w w pier h dniach po
+ Po cesarskim cieciu - lekki pasek zapewnia delikatna ochrone przed przypadkowymi uderzeniami, przy kaszlu lub $miechu. Moze rowniez
zapewni¢ chiodzaca ulge w tu lub lekkiego obrzeku. Uwaga: w razie watpliwosci zawsze skonsultu sie z lekarzem

1ub polozna przed uzyciem.

+ Miesiaczka - pomaga stworzy¢ przyjemne uczucie ciepla i relaksu w okolicach brzucha i dolnej czesci plecow.

+ Codzienny relaks - idealny dia kazdego, kto chwil ciepla lub przy napieciu, lekkim dyskomforcie lub
po prostu, by sie zrelaksowac.

Komfort noszenia
Dzieki regulowanemu paskowi poduszka zawsze dobrze przylega i pozostaje na swoim miejscu, zarowno w pozycii siedzace), lezacej, jak i
stojacej. Mozna ja wygodnie nosi¢ réwniez pod ubraniem, aby cieszy¢ sie komfortem w kazdym miejscu i podczas codziennych czynnosci.

Instrukcje podgrzewania
+ Grzejnik lub centraine ogrzewanie: Umiesé poduszke na cieplym grzejniku lub plycie grzewczej na 5-10 minut dia przyjlemnego ciepla.
+ Czas podgrzewania w mikrofalowce:
Ponizej 700 W - 1 minuta
800-1000 W - 40 sekund
Powyzej 1000 W - 25 sekund

W razie potrzeby dodaj 5-10 sekund w kolejnym cyklu podgrzewania.
Uwaga: Nie przegrzewaj!

1. Wyjmij poduszke z pokrowca przed podgrzewaniem.
2. Zawsze uzywaj czystej mikrofalowki (bez resztek jedzenia).

3. Ostroznie dotknij poduszke przed uzyciem.

4. Zawsze sprawdz temperature przed uzyciem.

5. Jesli cieplo jest niewystarczajace, delikatnie potrzasnij poduszka, aby réwnomiernie rozprowadzié cieplo i wydiuz czas podgrzewania o 5-10
sekund. Nigdy nie zwiekszaj wiecej niz o 10 sekund jednorazowo.

Instrukcje stosowania na zimno
1. Umies¢ poduszke w woreczku do zamrazarki i pol6z plasko w zamrazarce.
2. Pozostaw do zamrozenia na co najmniej 4 godziny.

3. Uzywaj pasa przez 8-10 minut na cykl mrozenia dla fagodnej ulgi chiodzace].

Pas Wondermom na brzuch i plecy to naturalny produkt komfortowy i nie jest wyrobem medycznym.
zawsze skonsultu sie z lekarzem lub specialista przed uzyciem.

Materiat pokrowca: 95% bawelna, 5% elastan, certyfikat Oeko-Tex
Materiat poduszki: 100% baweina, wypeiniona naturalnym Inem
miar: Regulowany dla rznych rozmiarow
Pielegnacja: Pokrowiec mozna prac, poduszki nie prac, przechowywaé w suchym miejscu

PT Instrud

Conteiido
+ 1 Cinto de Conforto para Barriga e Costas

Cinto de Conforto Wondermom para Barriga e Costas
+ Calor, frescura e conforto para a barriga e costas

+ Almofada especialmente desenhada para barriga e costas com cinta ajustavel.
+ Leve e sempre utilizavel, mesmo de forma discreta por baixo da roupa.

+ Proteg@o suave apbs uma cesariana.

- Utiizavel quente ou fria.

Descrigéo do produto
O Cinto de Conforto Wondermom para Barriga e Costas é uma almofada macia e especialmente moldada que se ajusta perfeitamente aos
contornos da barriga e da regido lombar. A aimofada é preenchida com sementes de linhaga naturais e equipada com uma cinta ajustavel
para um uso confortavel. A capa ¢ feita de tecido macio certificado Oeko-Tex e & agradvel ao toque na pele.

A almofada pode ser facilmente aquecida no micro-ondas ou num radiador para uma sensagdo de calor agradavel, ou arrefecida no conge-
lador para um alivio refrescante. Assim, pode desfrutar sempre do conforto de que precisa naquele momento.

Momentos de utilizago

Use a almofada na parte da frente para calor, relaxamento e apoio suave da barriga, ou na parte de trés para relaxar a regido lombar.

+ Gravidez - Fornece calor suave e conforto, ajuda o corpo a relaxar e apoia a barriga em crescimento de forma natural e agradavel.

+ Parto - Oferece suporte quente e ajuda a relaxar durante as contragdes, proporcionando conforto nesta fase intensa.

+ Pés-parto - Proporciona calor relaxante e apoio para ajudar o corpo a recuperar nas primeiras semanas apés o nascimento.

+ Aps uma cesariana - Cinta leve que oferece protegao suave contra pancadas acidentais, tosse ou riso. Também pode proporcionar alivio
fresco em caso de desconforto ou ligeiro inchago. Nota: em caso de davida, consulte sempre o médico ou parteira antes de usar a
cinta.

+ Menstruagéo - Ajuda a criar uma sensagéo agradavel de calor e relaxamento na barriga e costas.

+ Relaxamento geral - Ideal para quem deseja um momento de descanso, calor ou frescura, por exemplo em caso de tensdo, desconforto
leve ou simplesmente para relaxar.

Conforto ao usar
Gragas 4 cinta ajustavel, a almofada adapta-se sempre bem e permanece no lugar, quer esteja sentado, deitado ou em pé. Também pode ser
usada confortavelmente por baixo da roupa, para desfrutar em qualquer altura durante as atividades didrias.

Instrugdes para aquecer
+ Radiador ou aquecimento central: Coloque a almofada num radiador ou placa aquecida durante 5-10 minutos para um calor agradével.

+ Tempos de micro-ondas:
Menos de 700 W - 1 minuto
800-1000 W - 40 segundos
Mais de 1000 W - 25 segundos

Se necessario, adicione 5-10 segundos no ciclo de aquecimento seguinte.
Atengo: ndo sobreaquecer!

1. Retire a almofada da capa antes de aquecer.

2. Utilize sempre um micro-ondas limpo (sem residuos de alimentos).

3. Toque na almofada com cuidado antes de usar.

4. Verifique sempre a temperatura antes de usar.

5. Se o calor no for suficiente, agite suavemente a almofada para distribuir o calor de forma uniforme e prolongue o tempo de aquecimento
em ciclos de 5-10 segundos. Nunca aumente mais de 10 segundos de cada vez.

Instrugdes para uso frio
1. Coloque a almofada num saco para congelar e deite-a plana no congelador.

2. Deixe congelar pelo menos 4 horas.

3. Utilize a cinta durante 8-10 minutos por ciclo de congelagéo para um alivio ligeiro pelo frio.

Importante
O Cinto de Conforto Wondermom para Barriga e Costas é um produto natural de conforto e ndo um dispositivo médico.
Em caso de duvida ou problemas médicos especificos, consulte sempre um médico ou profissional de satde antes de usar.

Material da capa: 95 % algoddo, 5 % elastano, certificado Oeko-Tex

Material da almofada: 100 % algodo, preenchida com sementes de linhaga naturais
Tamanho: Ajustavel para varios tamanhos

Cuidados: Capa lavavel, néo lavar a almofada, conservar em local seco

RO Instrui de folosire

Continut pachet:
+ 1 Centura pentru confortul burticii si spatelui

Centura Wondermom pentru confortul bu
+ Caldura, ricorire §i confort pentru burtic i spate
+ Perna special conceputd pentru burté si spate, prevazuti cu o curea reglabila.
+ Usor de purtat si intotdeauna confortabil, chiar si discret sub haine.

+ Protectie delicaté dupa cezariana.

+ Se poate folosi calda sau rece.

spatelui

Descriere produs
Centura Wondermom pentru confortul burticii $i spatelui este o perna moale, special conceputd, care se potriveste perfect contururilor burticii
si spatelui inferior. Perna este umpluta cu seminte naturale de in si prevézuta cu o curea reglabils, pentru a fi purtata confortabil. Husa este
realizat dintr-un material moale, certificat Oeko-Tex si placut la atingere pe piele.

Perna poate fi incalzita cu usurintd in cuptorul cu microunde sau pe un radiator pentru o senzatie plécuts de caldura, sau poate fi ricit in
congelator pentru o usurare revigoranta. Astfel, te poti bucura intotdeauna de confortul de care ai nevoie in acel moment.

Momente de utilizare

Poarta perna in fatd pentru caldurd, relaxare si sustinere delicata a burticii, sau in spate pentru relaxarea spatelui inferior.
rcina — ofera calduré blanda si confort, ajuta corpul s se relaxeze si sustine in mod plicut burtica in crestere.

- Nastere - oferé suport cald i ajuta Ia relaxare in timpul contracfiilor, oferind confort in aceasta perioad intensa.

+ Dupé nastere - ofera calduré relaxant si sustinere pentru a ajuta corpul s3 se recupereze n primele zile dupa nastere.

+ Dupa cezariana - curea usoara care oferd protectie delicata impotriva loviturilor accidentale, in timpul tusei sau rasului. Poate oferi $i racorire
in caz de disconfort sau umflare usoara. Atentie: in caz de dubii, consultati intotdeauna medicul sau moasa inainte de utilizare.

+ Menstruatie - ajuta la crearea unei senzatii placute de céldura si relaxare in zona burticii i a spatelui inferior.

+ Relaxare obisnuita ~ ideald pentru oricine doreste un moment de odihna, céldurd sau racorire, de exemplu la tensiune, disconfort usor sau
pur si simplu pentru relaxare.

Confort la purtare
Datorita curelei reglabile, perna se potriveste intotdeauna bine si ramane la locul ei, fie ¢a stai jos, intins sau in picioare. Poate fi purtata
confortabil si sub haine, astfel incat s te poti bucura de confort oriunde i in timpul activitatilor zinice.

Instructiuni de incalzire
+ Radiator sau incélzire centrala: Pune perna pe un radiator cald sau pe o plita de incalzire timp de 5-10 minute pentru o senzatie placuta de
céldura.
+ Timp de incalzire la microtnde:
ub 700 W — 1 mi
800-1000 W - 40 Secunde
Peste 1000 W - 25 secunde

Adauga, dacé este necesar, 5-10 secunde la urmatorul ciclu de incélzire.
Atentie: Nu supraincalzitil

1. Scoate perna din husa inainte de incazire.

2. Foloseste intotdeauna un cuptor cu microunde curat (fAré resturi de alimente).

3. Atinge perna cu grija inainte de utilizare.

4. Verifica intotdeauna temperatura inainte de utilizare.

5. Daca céldura nu este suficientd, scuturd perna usor pentru a distribui uniform caldura si prelungeste timpul de incélzire cu 5-10 secunde.
Nu creste niciodati mai mult de 10 secunde odatd.

Instructiuni pentru aplicare rece
1. Pune perna intr-o punga de congelator si asaz-o plat in congelator.

2. Las-o0 sa inghete cel putin 4 ore.

3. Foloseste centura 8-10 minute pe ciclu de congelare pentru o usurare usoard prin rcire.

Important
Centura Wondermom pentru confortul burticil si spatelui este un produs natural de confort si nu este un dispozitiv medical.
In caz de dubii sau probleme medicale specifice, consulta intotdeauna medicul sau un specialist inainte de utilizare.

Mat

husé: 95% bumbac, 5% spandex, certificat Oeko-Tex
'na: 100% bumbac, umpluta cu seminte naturale de in
arime: Reglabila pentru diferite dimensiuni

Intretinere: Husa lavabila, perna nu se spald, se pastreaza uscatd

SR Uputstvo za upotrebu

i
* 1 Pojas za stomak i leda - Komfor

Wondermom Pojas za stomak i leda - Komfor
+ Toplota, hiadenje i udobnost za stomak i leda

- Specijaino oblikovana jastuasta podioga za stomak i leda sa podesivim kaisem.
- Lagana i uvek udobna za nosenje, éak i diskretno ispod odece.

- Blaga zastita posle carskog reza.

+ MoZe se Koristiti toplo ili hiadno.

Opis proizvoda
Wondermom pojas za stomak i leda je mekana, specijaino oblikovana jastuzasta podioga koja se savréeno prilagodava konturama stomaka i
donjeg dela leda. Jastuk je punjen prirodnim lanom i ima podesivi kais, $to omogucava udobno nosenje. Navlaka je napravijena od mekane,
Oeko-Tex sertifikovane tkanine i prijatna je za kozu.

Jastuk se moze jednostavno zagrejati u mikrotalasnoj peénici ili na radijatoru za prijatan oseéaj toplote, ili ohladiti u zamrzivagu za os-
vezavajuée olaksanje. Tako uvek mozete uzivati u komforu koji vam je potreban u tom trenutku.

Nagini koriséenja

Nosite jastuk napred za toplotu, opustanje i neznu podrsku stomaku, ili pozadi za opustanje donjeg dela leda.

+ Trudnoca - pruZa neznu toplotu i udobnost, pomaze telu da se opusti  prirodno podrZava rastuci stomak.

+ Porodaj - pruza toplu podrsku i pomaze u opustanju tokom trudova, pruzajudi udobnost u ovom intenzivnom periodu.

+ Posle porodaja - pruza opustajuéu toplotu i podrsku, pomazudi telu da se oporavi u prvim danima nakon rodenja.

+ Posle carskog reza - lagani kai$ pruza neznu zastitu od slucajnih udaraca, kasljanja ili smeha. Takode moze pruziti osvezavajuée olaksanje
kod nelagodnosti i blagog otoka. Napomena: u sluéaju sumnje, uvek se konsultuite sa lekarom ili babicom pre koriséenja.

+ Menstruacija - pomaze u stvaranju prijatnog osecaja toplote | opustanja oko stomaka i donjeg dela leda.

+ Svaki dan za relaksaciju - idealno za svakoga ko Zeli trenutak odmora, toplote ili hladenja, na primer kod napetosti, blage nelagodnosti l
jednostavno za opustanje.

Komfor nosenja
Zahvaljujuci podesivom kaiSu, jastuk uvek dobro prianja i ostaje na mestu, bez obzira da li sedite, leZite il stojite. Takode se moze udobno
nositi ispod odece, da biste uZivali u udobnosti bilo gde i tokom svakodnevnih aktivnosti.

Uputstvo za zagrevanje
+ Radijator ili centralno grejanje: Postavite jastuk na topao radijator ili grejnu plogu 5-10 minuta za prijatnu toplotu.
+ Mikrotalasna peénica:

Ispod 700 W - 1 minut

800-1000 W - 40 sekundi

Preko 1000 W - 25 sekundi

Po potrebi dodajte 5-10 sekundi u slede¢em ciklusu zagrevanja.
Paznja: Ne pregrevajte!

1. Izvadite jastuk iz navlake pre zagrevanja.

2. Uvek koristite Gistu mikrotalasnu pecnicu (bez ostataka hrane).

3. Pazjivo dodirnite jastuk pre upotrebe.

4. Uvek proverite temperaturu pre upotrebe.

5. Ako toplota nije dovolina, neZno protresite jastuk da se toplota ravnomerno rasporedi i produZite vreme zagrevanja za 5-10 sekundi. Nikada
ne povecavajte vise od 10 sekundi odjednom.

Uputstvo za hladnu upotrebu

1. Stavite jastuk u kesu za zamrziva¢ i poloZite ga ravno u zamrzivag.

2. Ostavite da se zamrzne najmanje 4 sata.

3. Koristite pojas 8-10 minuta po ciklusu zamrzavanja za blago olaksanje hladnoéom.

Vazno
Wondermom pojas za stomak i leda je prirodan proizvod za udobnost i nije medicinski uredaj.
U sluaju sumnje ili specifiénin zdravstvenih problema, uvek se konsultute sa lekarom ili struénjakom pre upotrebe.

Materijal navlake: 95% pamuk, 5% elastin, Oeko-Tex sertifikat
ijal jastuka: 100% pamuk, punjen prirodnim lanom

ina: Podesiva za razlicite veli¢ine

Odrzavanje: Periva navlaka, jastuk se ne pere, uvati na suvom mestu

RU MHCTpYKUMA N0 KCRAyaTaUum

Copepxatie
+ 1 TToSC-KOMGIOPT [T XMBOTA 1 CIAHBI

MNosic-komebopt Wondermom Ans XUBOTA U CrIMHbI
+ Tenno, Npoxnana 1 KoMhopT AN1S KVEOTA U CAAHbI

© CrieUMan{a NORYLIKA A1 XUBOTA W G © ParyTRYOMLAM BoMHEM.
« Jlerkuii U BCErAa HOCUMBIi, ABXE HE3AMETHO MOA OASXKAON.

+ Msrkas 3aLuTa nocne Kecapesa ceeHus.

+ VACrionb3yeTCs rOpRUMM WM XONOAHSIM.

Onucatve npoaykta

Flosc-owbopT Wondermom 1 XUEOTa 1 CrfHsl — 37O ATas, CEUUATEHO CEOPUIROBHHa NORYLI, KOTOP ACNEHO NoRTOpAET

KOHTYPbI XMBOTa Lsi. Mopywika p: NbHSIHBIM CEMEHEM W OCHALLIEHA PEryNUPYeMbIM PEMHeM Ans
 HolueHus Yexon us AT Tarn & GopTaMcaTON OoKo-Tox 1 RDWATEH HE oLyne.

TOAYLLKY NIErko pasorpeTs & neqw win Ha AN MPUSTHOFO Tenna, GO OXNAATb B MOPOSMNHUKE AN

OCBEXEIOLUETO OBNIereHHsi. Tak Bbl BCErAa CMOXETE HACHBKAATLCS KOMGOPTOM, KOTOPbI BaM HyXEH B AaHHbIA MOMEHT.

Bpewms ncrionb3osaHmus

HocuTe nopywky cnepeay Ans Tenna, paccnabnesns n MArkoi NoARepXXKi X1BOTa, Wi C3aau ANs pacciiabneHns NosicHNLbI.

+ BepeMeHHOCTL — 06ecneumBaeT MArKoe TEnNo i KoMAQOPT, MoMOraeT Teny PaccnabuTLCs U MOAASPXVBAET PACTYLLMI XNBOT
€CTECTBEHHBIM 11 NPUSATHBIM OGPA3OM.

« Pogsi— Tennyio " nomoraet 80 BPEMS CXBATOK, 0BECTIE|MBas KOMMOPT B STOT UHTEHCUBHBI
nepHoA.
+ Mocne poaos — Tenno u OpraHyaMa 8 nepBble HeRenu Nocsie POXASHIS.

ann
+ Moone Kecapesa CederHits ~ nerKuii peveHs, KOTOpbiii OGECNIeYBaeT MATKYIO SaLLUTY O CAly|aiiHbix YAAPOB, NP KaUe Wi Mexe.
TakiKe MOXeT OKasbIBaTh OXnaxaioLLee AeHCTBIS PV AVICKOMGOPTE U IerKoM oTeKe. BHUuMaHYe: rpy COMHEHUsX Bcerna

© Bpaviom W nepen
- MeHCTpyauys - NOMOraeT GO3AaTH MPYSTHOE OlLlLUEHIE TeMa 1 PacCTabeHits B 06NaCTH XVBOTa 1 MORCHUL.
+ OBlujee paccnabreHue - WIEanbHO AR BCEX, KTO XOMET MOMEHT OTabIXa, Tennia i npu nerkom

AUCKOMGIOPTE WM MPOCTO ANiA PACCRAGNSHUS.

KomdopT npu HoweHun
BRAronaps perynvipyemomy PemHIo MoflUKa BOErAa NAGTHO MPYAIEraeT 1 0CTAeTCs Ha MecTe, Gy/lb Bbl CUAR, 1exa unu oTos. Takxke eé
YAOGHO HOCUTL NOA OAEXAON, YTOBbI HACNAXAATLCS KOM(OPTOM B NI0GOE BPEMS B NOBCEAHEBHOM XN3HM.

VIHCTPYKUMM N0 Harpesy
+ Paaviarop Wi LieHTpanbHoe OToMNeHMe: MonoXuTe NOAYILKY Ha Ten/biii PAAVATOP WK HArPeBaTenbHYIo Narens Ha 5-10 MiHyT Ans
MPUSITHOrO Tenna.
+ Bpewsi B MUKPOBOTIHOBKe:
Metee 700 BT — 1 MuHyTa
800-1000 BT — 40 cexyHa
Bonee 1000 BT — 25 cexyHa

P11 HEOBXOAMMOCTH A0GaBETe 5-10 CEKYHA B CMIEAYIOLLEM LMKNE Harpesa.
BHuMaHue: He neperpesaite!

1 Chavarra nogyuy ¢ uexra nape, Harpesou.

TONEKO YCTYIO (63 ocTaTKoB LK),
3 OcTopc)KHc NOTROraiiTe NOAYILKY NEPEA UCTOB30BAHIEM.
4. Beerpa paTypy nepes npi
5. Ecnv Tenno ny Ky ansi o Tennaun Bpems Harpesa Ha

5110 cekyHp 3a pas. HIKOrAa He yBennatsaiiTe Gonee em Ha 10 cexyHp 3a pas.

VIHCTPYKLUMM 0 MCTIONB30BAHMIO XONOAOM

1. TIoMeCTHTe MOAYLLKY B NaKeT Ana " ! 8

2. 3amopaxviBaiiTe He Meree 4 4acos.

3. VicrionsayiiTe pemer 810 MAHYT 33 OAUH LMK Ans nérkoro 0 apcpeTa.

BaxHo

Poscowbop Wondermom 1 X\m0Ta 1 Grtkl — 31O HarypankHsil pORYKT s U He siBnsieTCS: anenvem.
VAN MY HanMIA i npoBnewm BCerfia CHakana KOHCYLTUPYTECh C BPAXOM Wi

cneumanMcmM

Martepuan uexna: 95 % Xxn0nok, 5 % cnanaekc, cepTuduumposa Oeko-Tex

Matepuan noaywku: 100 % X70MOK, HANOMHEH HATYPANIBHBIM NsHSIHBIM CEMEHeM
Pa3mep: perynvpyemblit 4715 pasHbIX PasMepo

YXOA: CbeMHblii 4eX0N MOXKHO CTUPaTh, NOAYWKY CTUPaTh HeNb3s, XPaHUTL B CYXOM MecTe

SE Anvéndarinstruktioner

Innehall
+ 1 Mage- och Ryggkomfortbaite

lage- och thiilt
+ Vérme, kyla och komfort fér mage och rygg

+ Speciellt formad kudde fr mage och rygg med justerbart bilte.
+ Litt och alltid bérbar, till och med diskret under klader.

+ Mjuk skydd efter kejsarsnitt.

+ Kan anvindas varm eller kall.

Produktbeskrivning
Wondermom Mage- och tbalte &r en mjuk,

kudde som passar perfekt efter konturerna p& magen och nedre ryggen.

Kudden &r fylld med naturliga linfrén och har ett justerbart bélte fér bekvam anvandning. Overdraget & tillverkat av mjukt, Oeko-Tex-certifierat
tyg och kanns behagligt mot huden.

Kudden kan enkelt viirmas i mikrovagsugn eller pa en radiator for en skon varme, eller kylas i frysen for uppfriskande lindring. P4 s& séitt kan
du alltid njuta av den komfort du behdver just da.

Anvéndningsomraden

Br kudden fram fér vérme, avslappning och mjukt stéd fér magen, eller bak for avkoppling av nedre ryggen.

+ Graviditet — ger mild virme och komfort, hjlper kroppen att slappna av och stédjer den vixande magen pa ett naturligt och behagligt sétt.

+ Férlossning — ger varm support och hjalper till med avslappning under vérkar, vilket ger komfort under denna intensiva period.

+ Efter férlossning - ger avslappnande varme och stod for att hjaipa kroppen att aterhamta sig under den férsta tiden efter fodseln.

+ Efter kejsarsnitt - l4tt balte som ger mjukt skydd mot oavsiktiiga stétar, vid hosta eller skratt. Kan &ven ge kylning vid obehag eller latt
svullnad. Observera: vid tveksamhet, kontakta alltid likare eller barnmorska innan anvandning.

+ Menstruation ~ hjalper till att skapa en behaglig kénsla av véirme och avslappning runt mage och nedre ry

~ Alman avsiappning - dealsk for alla Som vil ha eft sganblick av uia, varme eler kia, L ex. vid Spaning, 18t obehag elle bara for att
slappna av.

Bérkomfort
Tack vare det justerbara béltet sitter kudden alltid bra och stannar pa plats, oavsett om du sitter, ligger eller star. Den kan &ven béras bekvamt
under klader sa att du kan njuta av komforten var som helst i vardagen.

Instruktioner fér uppvérmning
+ Radiator eller centralvarme: Placera kudden pa en varm radiator eller vérmeplatta i 5-10 minuter for behaglig vérme.
+ Mikrovagsugn:

Under 700 W - 1 minut

800-1000 W - 40 sekunder

Gver 1000 W - 25 sekunder

Vid behov, l4gg till 5-10 sekunder i nésta uppvarmningscykel.
Obs: Overhetta intel

1. Ta ut kudden ur dverdraget innan uppvarmning.
2. Anvind alltid en ren mikrovagsugn (utan matrester).
3.Kann lorsM\gt pé kudden innan anvéndning.

4 fore

5 o vamaniie ir tillrdcklig, skaka kudden forsiktigt for att fordela vérmen jamnt och forléing uppvarmningstiden med 5-10 sekunder &t
géngen. Oka aldrig mer an 10 sekunder samtidigt.

Instruktioner fér kall anvéindning
1. Placera kudden i en fryspase och lagg den plant i frysen.

2. Lt den frysa i minst 4 timmar.

3. Anvéind biltet 8-10 minuter per fryscykel for mild kylande lindring.

Viktigt

Mag biilte & en naturlig komfortprodukt och inte en medicinsk produkt.
Vid tvekan sller v specmka medicinska problem, radgér alltid med lakare eller vérdgivare fére anvéindning.

Material 6verdrag: 95 % bomull, 5 % spandex, Oeko-Tex-certifierat
Material kudde: 100 % bomull, fylld med naturliga linfrén

Storlek: Justerbar for olika storlekar

Skotsel: Tvattbart 6verdrag, kudden kan inte tvéttas, forvara torrt

SK Pokyny pre uzivatelov

Obsah
« 1 Pas na pohodlie pre brucho a chrbat

Wondermom Pas na pohodiie pre brucho a chrbét
+ Teplo, chlad a komfort pre brucho a chrbat
+ Specialne tvarovany vankus pre brucho a chrbét s nastavitefnym pasom.
+ Lahky a vzdy nositelny, dokonca diskrétne pod oblecenim.
+ Jemna ochrana po cisrskom reze.
+ Mozno pouzivat teply alebo studeny.

Popis produktu

Wondermom Pas na pohodiie pre brucho a chrbat je makky, Specidlne tvarovany vanki, ktory dokonale prilieha k kontdram brucha a dolnej
Gasti chrbta. Vankis je napineny prirodnym fanovym semienkom a mé nastavitefny pas pre pohodiné nosenie. Potah je vyrobeny z mékkej
Iatky certifikovanej Oeko-Tex a prilemne sa dotyka pokozky.

Vankas je mozné jednoducho ohriat v mikrovinnej rire alebo na radidtore pre prijemné teplo, alebo ho schiadif vo fritéze pre osviezujice
uvolnenie. Takto si vzdy mozete dopriat pohodiie, ktoré prave potrebujete.

Poutitie

Noste vankiis vpredu pre teplo, relaxéciu a jemnti podporu brucha alebo vzadu pre uvolnenie dolnej Gasti chrbta.

+ Tehotenstvo - poskytuje jemné teplo a komfort, pomaha telu relaxovat a podporuie rastiice brucho prirodzenym a pohodinym sposobom.

+ Pérod - poskytuje teplii podporu a pomaha relaxovat pocas kontrakcil, ¢o prinasa komfort v tomto intenzivnom obdobi.

+ Po porode — poskytuje relaxacné teplo a podporu, aby pomohlo telu zotavit sa v prvom obdobi po pérode.

+ Po cisarskom reze — fahky pas poskytujici jemnti ochranu proti netmyselnym tderom, pri kasli alebo smiechu. Moze tiez poskytnit
chladenie pri neprijemnostiach alebo miermom opuchu. Poznamka: v pripade pochybnosti sa vzdy poradte s lekarom alebo porodnou
asistentkou pred pouZitim.

+ Menstruacia — pomaha vytvorit prilemny pocit tepla a relaxacie okolo brucha a dolnej Easti chrbta.

+ Bezna relaxécia - idealne pre kazdého, kto chce chiku oddychu, tepla alebo chladu, napriklad pri napéti, fahkjch neprijemnostiach alebo
len pre relaxaciu.

Pohodlie pri noseni
Vdaka nastavitelnému pasu vankus vzdy dobre prilieha a zostava na mieste, &i uz sedite, leZite alebo stojite. Moze sa pohodine nosit aj pod
oblecenim, takze si ho mbZete vychutnat kdekolvek a pocas kazdodennych innosti.

Névod na ohrievanie
+ Radiator alebo centralne kirenie: Polozte vankis na teply radidtor alebo vykurovaciu platiiu na 5-10 mindt pre priemné teplo.
+ Mikrovinna rdra:

Pod 700 W - 1 minita

800-1000 W - 40 sekiind

Nad 1000 W - 25 sekdind

V pripade potreby pridajte 5-10 sekind pri dalsom ohreve.
Pozor: Neprehriavajte!

1. Pred ohrievanim vyberte vankds z potahu.

2. Pouzivajte vzdy Sistd mikrovinnd raru (bez zvySkov jedla).

3. Jemne sa dotknite vankusa pred pouzitim.

4. Pred pouzitim vzdy skontrolujte teplotu.

5. Ak teplo nestadi, jemne pretrepte vankus, aby sa teplo rovnomerne rozlozilo, a predizte Gas ohrievania o 5-10 sekind. Nikdy nezvySujte viac
nez 0 10 sekdnd naraz.

Névod na chladenie

1. Vankus viozte do mraziaceho vrecka a polozte ho plochy do mraznicky.
2. Nechajte ho zmrazit miniméine 4 hodiny.

3. Pouzivajte pas 8-10 minit na cyklus mrazenia pre jemné chladene.

Délezité
Wondermom Pés na pohodi pre brucho a chrbét je prirodny produkt pre komfort a nie je zdravotnickym poméckou.
V pripade sa vzdy poradte s lekarom alebo zdravotnickym pracovnikom pred pouzitim.

Material potahu: 95 % bavina, 5 % spandex, certifikat Oeko-Tex
Materil vankda: 100 % bavina, pinené prirodnym fanovym semienkom
Velkost: Nastavitelné pre rozne vefkosti

Udrzba: Potah pratelny, vankus nemozno prat, skladujte v suchu

INSTRUCTIONS MANUAL
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Warmth, Cooling & Comfort for Belly and Back

NL | Belly & Back Comfort Belt
EN | Belly & Back Comfort Belt
FR | Ceinture de confort pour ventre et dos
DE | Bauch- & Riicken-Komfortgurt
ES | Cinturdn de confort para vientre y espalda
IT | Cintura Comfort per Pancia e Schiena
PT | Cinto de Conforto para Barriga e Costas
RU | Mosic-komcopT Ansi XXMBOTa 1 CMIUHbI
NO | Mage- og Ryggkomfortbelte
SE | Mage- och Ryggkomfortbilte
SK | Pas na pohodlie pre brucho a chrbat
CS | Pas pro pohodli bficha a zad
RO | Centura pentru confortul burti spatelui
LT | Pilvo ir nugaros komforto dirzas
PL | Pas na brzuch i plecy - Komfortowy
RS | Pojas za stomak i leda - Komfor
Fl | Vatsan ja Selan Mukavuusvyd
GR | Zowvn Aveong Koag & MAatng
AR | eallg slaall 43)Lad1 Y Aaly duis

v

WONDERMOMY



Contents
* 1 Belly & Back Comfort Belt

Wondermom Belly & Back Comfort Belt
Warmth, Cooling & Comfort for Belly and Back

+ Specially shaped cushion for belly and back with an adjustable band.
- Lightweight and always wearable, even discreetly under clothing.

- Gentle protection after a C-section.

+ Use warm or cold.

Product Description
The Wondermom Belly & Back Comfort Belt is a soft, specially shaped cushion that perfectly fits the contours of your belly and lower back.
The cushion is filled with natural flaxseed and features an adjustable band for comfortable wear. The cover is made of soft, Oeko-Tex certified
fabric and feels pleasant against the skin.

The cushion can be easily warmed in the microwave or on a radiator for a soothing warm sensation, or cooled in the freezer for refreshing
relief. This way, you can always enjoy the comfort you need at that moment.

Usage Occasions

Wear the cushion on the front for warmth, relaxation, and gentle belly support, or on the back to relax your lower back.

+ Pregnancy - Provides gentle warmth and comfort, helps your body relax, and supports your growing belly in a natural and pleasant way.

+ Labor - Offers warm support and helps with relaxation during contractions, giving comfort during this intense period.

+ Postpartum - Provides relaxing warmth and support to help your body recover in the initial period after birth.

- After a C-section - Lightweight band offers gentle protection against accidental bumps, coughing, or laughter. Can also provide cooling relief
for discomfort or mild swelling. Note: Always consult your doctor or midwife if in doubt before using the bett.

+ Menstruation — Helps create a pleasant feeling of warmth and relaxation around your belly and lower back.

+ General Relaxation - Ideal for anyone who wants a moment of rest, warmth, or cooling, for example during tension, mild discomfort, or
simply to relax.

Wearing Comfort
Thanks to the adjustable band, the cushion always fits well and stays in place, whether sitting, lying down, or standing. It can also be worn
comfortably under clothing, allowing you to enjoy it anytime during daily activities.

Heating Instructions
+ Radiator or central heating: Place the cushion on a warm radiator or heating plate for 5-10 minutes for soothing warmth.
+ Microwave heating times:

Below 700W - 1 minute

800-1000W - 40 seconds

Above 1000W - 25 seconds

Add 5-10 seconds if needed for the next heating cycle.
Important: Do not overheat!

1. Remove the cushion from the cover before heating.
2. Always use a clean microwave (without food residues).

3. Carefully feel the cushion before use.

4. Always check the temperature before use.

5. If the warmth is insufficient, gently shake the cushion to distribute heat evenly and extend heating time by 5-10 seconds per cycle. Never
increase by more than 10 seconds at a time.

Cold Application Instructions

1. Place the cushion in a freezer bag and lay it flat in the freezer.

2. Freeze for at least 4 hours.

3. Use the belt for 8-10 minutes per freeze cycle for mild cold relief.

Important
The Wondermom Belly & Back Comfort Belt is a natural comfort product, not a medical device. In case of doubt or specific medical conditions,
always consult a doctor or healthcare provider before use.

Cover Material: 95% cotton, 5% spandex, Oeko-Tex certified
Cushion Material: 100% cotton, filled with natural flaxseed

Size: Adjustable for different sizes
Care: Washable cover, do not wash cushion, store dry

DE Benutzeranleitung

Lieferumfang
+ 1 Bauch- & Riicken-Komfortgurt

Bauch- & Riick:
+ Wrme, Kihlung & Komfort fur Bauch und Riicken
- Speziell geformtes Kissen fiir Bauch und Riicken mit verstellbarem Gurt.
+ Leicht und jederzeit tragbar, sogar diskret unter der Kleidung.
+ Sanfter Schutz nach einem Kaiserschnitt.
+ Warm oder kalt verwendbar.

Produk|heschre|bung
uch- & Riick ist ein weiches, speziell geformtes Kissen, das sich perfekt an die Konturen von Bauch und

umerem Riicken anpass(, Das Kissen ist mit natirlichem Leinsamen gefiilt und verfiigt ber einen verstellbaren Gurt, sodass es bequem

getragen werden kann. Der Bezug besteht aus weichem, Oeko-Tex-zertifiziertem Stoff und fiihit sich angenehm auf der Haut an.

Das Kissen kann einfach in der Mikrowelle oder auf einem Heizkdrper erwarmt werden, um ein angenehmes Warmegefahl zu erzeugen, oder

im Gefrierfach gekihit werden, um erfrischende Linderung zu bieten. So genieBen Sie jederzeit den Komfort, den Sie gerade brauchen.

Anwendungsbereiche
Tragen Sie das Kissen vorne fur Warme, Entspannung und sanfte Unterstiitzung des Bauches oder hinten, um den unteren Riicken zu
entspannen.

- Schwangerschaft - Bietet sanfte Warme und Komfort, hilft dem Kérper zu und itzt den
und angenehme Weise.

+ Geburt - Bietet warme Unterstiitzung und hilft wéhrend der Wehen bei der Entspannung, sodass Sie Komfort in dieser intensiven Phase
erleben.

+ Nach der Geburt - Liefert
zu unterstitzen.

+ Nach einem Kaiserschnitt - Leichter Gurt, der sanften Schutz gegen versehentliche StéBe, Husten oder Lachen bietet. Kann auch kiihlende
Linderung bei Unbehagen oder leichter Schwellung geben. Hinweis: Im Zweifelsfall immer zuerst Arzt oder Hebamme konsdultieren,
bevor der Gurt verwendet wird.

~ Hilft, ein Warme- und m Bauch- und unteren Riickenbereich zu erzeugen.

* Allgemeine Entspannung - ideal fr alle, e einen Moment der Aube, Warme oder Kihlung genicBen machten, s, B, béi verspannungen,

leichten Beschwerden oder einfach zum Wohlfihlen.

Bauch auf natrliche

Warme und L

um den Korper in den ersten Wochen nach der Geburt bei der Erholung

Tragekomfort
Dank des verstellbaren Gurtes sitzt das Kissen immer gut und bleibt in Position, egal ob sitzend, liegend oder stehend. Es kann auch bequem
unter der Kleidung getragen werden, sodass Sie es jederzeit im Alltag genieBen kénnen.

Anweisungen zum Erwarmen
+ Heizkdrper oder Zentralheizung: Legen Sie das Kissen 5-10 Minuten auf einen warmen Heizkdrper oder Heizplatte fiir angenehme Warme.
+ Mikrowellen-Erwarmungszeiten:

Unter 700 W - 1 Minute

800-1000 W — 40 Sekunden

Uber 1000 W - 25 Sekunden

Bei Bedarf 5-10 Sekunden zur néchsten Erwarmung hinzufugen.
Achtung: Nicht Gberhitzen!

J- Kissen vor dem Envarmen aus dem Bezug nehmen.
2. Immer eine saubere
3. Kissen vorsichtig fiihlen, bevor Sie es bonioon.

4. Temperatur immer vor der Verwendung priifen.

5. Ist die Warme nicht ausreichend, das Kissen vorsichtig schiltteln, um die Warme gleichméBig zu verteilen, und die Erwérmungszeit in
5-10-Sekunden-Schritten verlngern. Nie mehr als 10 Sekunden gleichzeitig hinzufiigen.

Anweisungen zur Kélteanwendung

1. Kissen in einen Gefrierbeutel legen und flach ins Gefrierfach legen.
2. Mindestens 4 Stunden gefrieren lassen.

3. Den Gurt 8-10 Minuten pro fir milde Kl g verwenden.

Wichtig

Der Bauch- & Riick ist ein nat und kein Hilfsmittel. Bei Zweifeln oder
i immer zuerst Arzt oder medi P

Bezugsmaterial: 95 % Baumwolle, 5 % Spandex, Oeko-Tex zertifiziert
i ial: 100 % it mit natii Leinsamen

GroBe: Verstellbar fiir verschiedene GroBen

Pflege: Bezug waschbar, Kissen nicht waschen, trocken lagern

FR Mode d’emploi

Contenu
* 1 Ceinture de confort pour ventre et dos

Ceinture de confort Wondermom pour ventre et dos
+ Chaleur, fraicheur et confort pour le ventre et le dos

+ Coussin spécialement congu pour le ventre et le dos avec sangle réglable.
+ Léger et toujours portable, méme discrétement sous les vétements.

+ Protection douce aprés une césarienne.

+ Utilisable chaud ou froid.

Description du produit

La ceinture de confort Wondermom pour ventre et dos est un coussin doux et spécialement congu pour épouser parfaitement les contours

du ventre et du bas du dos. Le coussin est rempli de graines de lin naturelles et dispose d’une sangle réglable pour un port confortable. La

housse est en tissu doux certifié Oeko-Tex et agréable au contact de la peau.

Le coussin peut étre facilement chauffé au micro-ondes ou sur un radiateur pour procurer une sensation de chaleur agréable, ou placé au
pour un Ainsi, vous bénéficiez toujours du confort dont vous avez besoin a ce moment-la.

Moments d'utilisation

Portez le coussin a avant pour la chaleur, la relaxation et un soutien doux du ventre, ou & arriére pour détendre e bas du dos.

+ Grossesse - Offre chaleur douce et confort, aide le corps  se détendre et soutient le ventre qui grandit de maniére naturelle et agréable.

+ Accouchement — Fournit un soutien chaud et aide & Ia relaxation pendant les contractions, apportant confort durant cette période intense.

+ Aprés 'accouchement — Apporte chaleur relaxante et soutien pour aider le corps & récupérer durant les premigres semaines aprés la
naissance.

+ Aprés une césarienne ~ Sangle légére offrant une protection douce contre les chocs accidentels, la toux ou le rire. Peut aussi apporter un
soulagement rafraichissant en cas d'inconfort ou de légére enflure. Remarque : en cas de doute, consultez toujours votre médecin ou
votre sage-femme avant utilisation.

+ Menstruation ~ Aide & créer une sensation agréable de chaleur et de détente au niveau du ventre et du bas du dos.
+ Relaxation générale ~ Idéal pour toute personne souhaitant un moment de repos, de chaleur ou de fraicheur, par exemple en cas de tension,
de géne légére ou simplement pour se détendre.

Confort de port
Grace ala <Bngle réglable, lo coussin s Yadapts tovjours parfatement ot rsto an place, qus vous soyez assise, allongée ou debout. Il peut
galement se porter confortablement sous les . pour en profiter & tout moment au quotidien.

Instructions pour chauffer
+ Radiateur ou chauffage central : Placez le coussin sur un radiateur chaud ou une plaque chauffante pendant 5 2 10 minutes pour une chaleur
agréable.
+ Temps de chauffage au micro-ondes :
Moins de 700 W - 1 minute
800-1000 W - 40 secondes
Plus de 1000 W - 25 secondes

Si nécessaire, ajouter 5 & 10 secondes pour le cycle de chauffage suivant.
Attention : ne pas surchauffer !

1. Retirez le coussin de la housse avant de le chautfer.
2. Utilisez toujours un micro-ondes propre (sans résidus alimentaires).

3. Touchez délicatement le coussin avant utilisation.

4. Vérifiez toujours la température avant utilisation.

5. Sila chaleur est insuffisante, secouez délicatement le coussin pour répartir la chaleur et prolongez le temps de chauffage par cycles de 5 a
10 secondes. Ne jamais dépasser 10 secondes supplémentaires a la fois.

Instructions pour 'application froide
1. Placez le coussin dans un sac congélation et posez-le & plat au congélateur.

2. Laissez-le congeler pendant au moins 4 heures.

3. Utilisez la ceinture pendant 8 & 10 minutes par cycle de congélation pour un soulagement doux par le froid.

Important
La ceinture de confort Wondermom pour ventre et dos est un produit de confort naturel et non un dispositif médical. En cas de doute ou de
probléme médical spécifique, consultez toujours un médecin ou un professionnel de santé avant utilisation.

Matériau de la housse : 95 % coton, 5 % spandex, certifié Oeko-Tex
Matériau du coussin : 100 % coton, rempli de graines de lin naturelles

Taille : Réglable pour différentes tailles
Entretien : Housse lavable, ne pas laver le coussin, conserver au sec

L Gebruikersinstructie

Inhoud
« Belly & Back Comfort Belt

Wondermom Belly & Back Comfort Belt

+ Warmte, verkoeling & comfort voor buik en rug

+ Speciaal gevormd kussen voor buik en rug, voorzien van een verstelbare band.
+ Lichtgewicht en altijd draagbaar, zelfs discreet onder kleding

+ Zachte bescherming na een keizersnede

+ Gebruik warm of koud

Productbeschrijving
De Wondermom Belly & Back Comfort Belt is een zacht, speciaal gevormd kussen dat precies aansluit op de contouren van je buik en
onderrug. Het kussen is gevuld met natuurlik lijnzaad en voorzien van een verstelbare band, zodat je het comfortabel kunt dragen. De hoes is
gemaakt van een zachte, Oeko-Tex gecertificeerde stof en voelt prettig aan op de huid.

Het kussen kan eenvoudig worden verwarmd in de magnetron of op een radiator voor een aangenaam warm gevoel, 6f gekoeld worden in de
vriezer voor verfrissende verlichting. Zo geniet je altijd van het comfort dat je op dat moment nodig hebt.

Gebruiksmomenten
Draag het kussen aan de voorkant voor warmte, ontspanning en zachte ondersteuning van je buik, of aan de achterkant voor ontspanning
van je onderrug.

+ Zwangerschap - geeft zachte warmte en comfort, helpt je lichaam te ontspannen en ondersteunt je groeiende buik op een fijne, natuurlijke

anier.

- Bevalling - biedt warme ondersteuning en helpt bij ontspanning tiidens de weeén, waardoor je comfort ervaart in deze intense periode.

- Na de bevalling - gesft g om je lichaam te helpen herstellen in de eerste periode na de geboorte.

+ Naeen band die zachte biedt als schild tegen onbedoelde stoten, bij het hoesten of lachen. Kan ook
verkcelond verlichting geven bij ongemak of lichte zwelling. Let op: Overleg bi twilfel altid met je arts of verloskundige voordat je de
band gebruikt.

- Menstruatio - helpt bij et creéren van een aangenaam gevosl van warmte en ontspanning rond je buik en onderrug.

+ Gewone ontspanning - ideaal voor iedereen die een moment van rust, warmte of verkoeling wil, bijvoorbeeld bij spanning, lichte ongemakken
of gewoon om even lekker te ontspannen.

Draagcomfort
Dankzij de verstelbare band sluit het kussen altijd goed aan en blift het op zijn plek, zowel zittend, liggend als staand. Je kunt het ook comfor-
tabel onder kleding dragen, zodat je er overal en tidens dagelijkse activiteiten van kunt genieten.

Instructies voor verwarmen
+ Radiator of centrale verwarming: Plaats het kussen 5-10 min op een warme radiator of verwarmingsplaat voor aangename warmte.
+ Magnetronverwarmtijden

Onder 700W - 1 minuut

800-1000W - 40 seconden
Boven 1000W - 25 seconden

Voeg indien nodig 5-10 seconden toe aan de volgende verwarmeyclus.
Let op: niet oververhitten!

1. Haal het kussen uit de hoes voor het verwarmen.
2. Gebruik altijd een schone magnetron (zonder voedselresten).
3. Voel voorzichtig aan het kussen voordat je het gebruikt.

4. Controleer altijd de temperatuur vo6r gebruik.

5. Is de warmte nog niet voldoende? Schud het kussen
met 5-10 seconden per keer. Verhoog nooit meer dan 10 seconden tegelijk.

tig om de warmte ig te verdelen en verleng de verwarmtijd

Instructies voor koude toepassing
1. Plaats het kussen in een vrieszak en leg het plat in de vriezer.

2. Laat het minimaal 4 uur bevriezen.

3. Gebruik de band 8-10 minuten per vriescyclus voor milde koude verlichting.

Belangrijk
De Wondermom Belly & Back Comfort Belt is een natuurlijk en géén medisch
Bij twilfel of bij specifieke medische Klachten, raadpleeg altijd eerst een arts of zorgverlener vo6r gebruik.

Materiaal hoes: 95% katoen, 5% spandex, Oeko-Tex gecertificeerd
Materiaal kussen: 100% katoen, gevuld met natuurlijk lijnzaad
Maat: Verstelbaar voor verschillende maten

Onderhoud: Wasbare hoes, kussen niet wassen, droog bewaren
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CS Pokyny pro uzivatele

Obsah
+ 1 Pas pro pohodli bicha a zad

Wondermom Pas pro pohodii bficha a zad
+ Teplo, chlad a pohodii pro bricho a zada

+ Specialné tvarovany polStaF pro bricho a zada s nastavitelnym pasem.
+ Lehky a vzdy nositelny, dokonce diskrétné pod obleenim.

+ Jemna ochrana po cisafském fezu.

+ Pouzitelny teply nebo studeny.

Popis produktu

Wondermom Pas pro pohodli bicha a zad je mékky, specialné tvarovany polsté, ktery pfesné kopiruje kontury bricha a spodni césti zad.
PoIstaF je napinén piirodnimi Inénymi seminky a ma nastavitelny pas pro pohodiné noseni. Potah je vyroben z mékké latky s certifikaci
Oeko-Tex a je prijemny na dotek.

Pol8taF Ize snadno ohat v mikrovinné troubs nebo na radiatoru pro piijemné teplo, nebo ho ochladit v mrazéku pro osvézujici dlevu. Tak si
mizete vzdy uzit pohodli, které pravé potiebujete.

Pouiti

Noste polsta vpredu pro teplo, relaxaci a jemnou podporu bficha, nebo vzadu pro uvolnéni spodni

+ Teéhotenstvi — poskytuje jemné teplo a komfort, poméha talu relaxovat a rostouci bficho

* Porod - posiytule teplo podport a pomaha S tvonanim béhem Kontrakel, o prinasi pohodi v tomto ntenziviim bdobr

+ Po porodu — poskytuje relaxacni teplo a podporu, aby pomoh tlu zotavit se v prvnich dnech po porodu.

+ Po cisafském Fezu - lehky pas poskytujic jemnou ochranu proti nechténym narazam, pfi kadli nebo smichu. Mize také poskytnout chladivou
tilevu pfi nepohodii nebo mirném otoku. Poznamka: v pripadé pochybnosti se vdy poradte s Iékafem nebo porodni asistentkou pred
pouzitim.

+ Menstruace - pomaha vytvofit pfijemny pocit tepla a uvolnéni kolem bficha a spodni asti zad.

+ Bézna relaxace - idealni pro kazdého, kdo si chce doprat chvili odpocinku, tepla nebo chladu, napfiklad pfi napéti, lehkém diskomfortu nebo
jen pro relaxaci.

sti zad. |

Pohodli pfi noseni
Diky nastavitelnému pasu polSta vzdy dobre pfiléha a zistava na mistd, at uz sedite, leZite nebo stojite. Maze byt pohoding nosen i pod
oblegenim, takze si pohodii miizete uzit kdekoliv béhem kazdodennich &innosti.

Instrukce pro zahfivani
+ Radiator nebo centralni topeni: Polozte polstaf na teply radiator nebo topnou desku na 5-10 minut pro priiemné teplo.
. Mlkrov\nna trouba:
700 W - 1 minuta
500-1000 W - 40 Sekund
Nad 1000 W - 25 sekund

V pfipads potfeby piideite 5-10 sekund pfi dalgim ohfivani.
Pozor: Nepehfivejte!

1. Pfed ohfivanim vyjméte polsta z potahu.

2. Vzdy pouzivejte Eistou mikrovinnou troubu (bez zbytkil jidla).

3. Pfed pouZitim se jemné dotknéte polStare.

4. Pred pouzitim vzdy zkontrolujte teplotu.

5. Pokud teplo nestac, jemné polStaF protrepeite, aby se teplo rovnomérné rozlozilo, a prodiuzte dobu ohfivani 0 5-10 sekund. Nikdy nezvysu-
jte vice nez o 10 sekund najednou.

Instrukce pro chlazeni
1. Pol3ta viozte do mraziciho satku a polozte ho rovné do mrazaku.

2. Nechte ho zmrazit minimainé 4 hodiny.

3. Pouzivejte pas 8-10 minut na cyklus mrazeni pro mirmou chiadivou Glevu.

Dillezité
Wondermom Pés pro pohodii bficha a zad je prirodni produkt pro komfort a neni zdravotnickou pomiickou.
V piipadé nebo problémi se vdy poradte s ékarem nebo zdravotnickym pracovnikem ped pouzitim.

Material potahu: 95 % bavina, 5 % spandex, certifikace Oeko-Tex
Material poltaFe: 100 % bavina, plnéno prirodnimi Inénymi seminky
Velikost: Riastaviteng pro rizné valkost

Udrzba: Potah pratelny, polStaf nelze prat, skladujte v suchu

ES Instruccione: ra el usual

Contenidos
+ 1 Cinturon de confort para vientre y espalda

Cinturén de confort Wondermom para vientre y espalda
Calor, frescor y confort para el vientre y Ia espalda

Cojin especialmente disefiado para el vientre y la espalda con banda ajustable.
Ligero y siempre portatil, incluso de forma discreta bajo la ropa.

Proteccion suave después de una cesérea.

Uso en caliente o frio.

Descripcion del producto
El cinturdn de confort Wondermo para vientre y espalda es un cojin suave y especialmente disefiado que se ajusta perfectamente a los
contornos del vientre y la parte baja de la espalda. El cojin esta relleno de semillas de lino naturales y cuenta con una banda ajustable para un
uso comodo. La funda esta hecha de un teiido suave certificado por Oeko-Tex y es agradable al contacto con la piel.

El cojin se puede calentar facilmente en el microondas o sobre un radiador para una sensacion de calor agradable, o enfriar en el congelador
para un alivio refrescante. Asi, siempre puedes disfrutar del confort que necesites en ese momento.

Momentos de uso

Usa el cojin en la parte delantera para calor, relajacion y apoyo suave del vientre, o en la parte trasera para relajar la zona lumbar.

- Embarazo - Proporciona calor suave y confort, ayuda al cuerpo a relajarse y apoya el vientre en crecimiento de manera natural y agradable.

« Parto - Ofrece soporte célido y ayuda a la relajacién durante las contracciones, proporcionando confort durante este periodo intenso.

+ Postparto - Brinda calor relajante y apoyo para ayudar al cuerpo a recuperarse durante las primeras semanas tras el nacimiento.

+ Después de una cesarea — Banda ligera que ofrece proteccion suave contra golpes accidentales, tos o risa. También puede proporcionar
alivio fresco en caso de molestias o hinchazén leve. Nota: en caso de duda, consulta siempre con tu médico o matrona antes de usar la

+ Menstruacin — Ayuda a generar una sensacion agradable de calor y relajacion en el vientre y la zona lumbar.
 Relajacion general - Ideal para quienes buscan un momento de descanso, calor o frescor, por ejemplo, en caso de tensién, molestias leves o
simplemente para relajarse.

Comodidad al usar
Gracias a la banda ajustable, el cojin siempre se adapta bien y se mantiene en su lugar, ya sea sentado, tumbado o de pie. También se puede
llevar cémodamente bajo la ropa para disfrutarlo en cualquier momento durante las actividades diarias.

Instrucciones para calentar
+ Radiador o calefaccion central: Coloca el cojin sobre un radiador o placa calefactora durante 5-10 minutos para un calor agradable.
« Tiempo de microondas:

Menos de 700 W - 1 minuto

800-1000 W - 40 segundos

Mas de 1000 W - 25 segundos

Si es necesario, afiade 5-10 segundos en el siguiente ciclo de calentamiento.
Atencién: jNo sobrecalentar!

1. Retira el cojin de la funda antes de calentarlo.

2. Usa siempre un microondas limpio (sin restos de comida).

3. Toca el cojin con cuidado antes de usarlo.

4. Verifica siempre la temperatura antes de usarlo.

5. Si el calor no es suficiente, sacude suavemente el cojin para distribuir el calor de manera uniforme y prolonga el tiempo de calentamiento en
ciclos de 5-10 segundos. Nunca aumentes més de 10 segundos a la vez.

Instrucciones para uso en frio

1. Coloca el cojin en una bolsa para congelar y ponlo plano en el congelador.

2. Déjalo congelar al menos 4 horas.

3. Usa la banda durante 8-10 minutos por ciclo de congelacién para un alivio leve por frio.

Importante
El cinturén de confort Wondermom para vientre y espalda es un producto de confort natural y no un dispositivo médico.
En caso de duda o problemas médicos especificos, consulta siempre con un médico o profesional de la salud antes de usarlo.

Material de la funda: 95 % algodon, 5 % spandex, certificado Oeko-Tex
Material del cojin: 100 % algodon, relleno con semillas de lino naturales

Tamafio: Ajustable para varias tallas
Cuidado: Funda lavable, no lavar el cojin, aimacenar en seco

FI Kéyttijan ohjeet
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+ 1 Vatsan ja Selén Mukavuusvyd

Wondermom Vatsan ja Selén Mukavuusvyd
+ Lampo4, villennysté ja mukavuutta vatsalle ja selélle

+ Erityisesti muotoiltu tyyny vatsalle ja selalle, saadettavalla vyslia.

+ Kevyt ja aina mukava kayttad, jopa huomaamattomasti vaatteiden alla.
+ Pehme suoja keisarinleikkauksen jalkeen.

+ Kéytettavé IAmpimana tai kylméné.

Tuotekuvaus
Wondermor Vatsan ja Selén Mukavuusvys on pehmea emylsesn muotoiltu tyyny, joka mukautuu téydellisesti vatsan ja alaselzin muotoihin. Ty-
yny on taytetty vyb, jotta sen voi pukea mukavasti. Paallinen on valmistettu pehmeasta,
Oeko-Tex-sertifioidusta kankaasta ja tuntuu mlel\y(tavalta hoa vasten.

Tyyny voidaan helposti lammittaa tai patterilla ai

helpotuksen saamiseksi. Néin voit aina nauttia sita mukavuudesta, jota «awnset kyselsella hetels

Kayttotilanteet

Kayta tyynya edessa lampda, rentoutumista ja vatsan kevytta tukea varten, tai takana alaselan rentoutumiseen.

« Raskais —tarjosa lempasa impta Ja mukavuutia, auftaa kehoa ranfoutmazn ja inkea kasvavaa valsaa kiomalisela tavala

+ Synnytys - tarjoaa lamminta tukea ja auttaa aikana, tarjoten vaiheessa.

+ Synnytyksen jilkeen - tarjoaa rentouttavaa I4mpd4 ja tukea auttaen kehoa toipumaan synnytyksen 1a\ke|sma paivina.

- Keisarinleikkauksen Jalkeen -kevyt vy tarjoaa pehmeén suojan tahattomia kolhuja vastaan, yskan tai naurun aikana. Se voi mys tarjota

tai lieviian . Huomio: Kysy tarvittaessa aina ladkarilté tai katilolta ennen kayttod.

- Kuukautiset - auttaa luomazn Avan tunteen IAmpoz ja vatsan ja alaselan alueella.

* Vieinen rentoutuminen - hanteclinen Kalkile, jotka haluavat hotken 16pos, Ampod taf vilmnysta. esimerkiksi jannityksen, ievén epamuka-
vuuden tai yksinkertaisesti rentoutumisen vuoksi.

Kéyttsmukavuus
Saadettévan vyon ansiosta tyyny istuu aina hyvin ja pysyy paikoillaan, istuen, maatessa tai seisten. Sen voi myds kay!taa mukavasti vaatteiden
alla, jolloin voi nauttia mukavuudesta missa tahansa ja paivittdisten aktiviteettien aikana.

Lammitysohjeet
« Patteri tai keskusla Aseta tyyny lampimélle patterille tai lampd
* Mikroaaltouuni:

Alle 700 W — 1 minuutti

800-1000 W — 40 sekuntia

YIi 1000 W — 25 sekuntia

5-10 minuutiksi miellyttavan lammon saamiseksi.

lisaa 5-10 sekuntia.
Huomio: Al4 ylikuumenna!

1. Poista tyyny paslisesta ennen lammitystd.
2 Kayta alna pubvdasta mikmaaliouunia (iman rusantahisi).
3. Kosketa tyynya varovasti ennen Kayttoa,

4. Tarkista aina lampdtila ennen k
5. Jos I&mpd ei rita, ravista tyynya varovasti, jotta 14mpd jakautuu tasaisesti, ja jatka lsmmitysaikaa 5-10 sekunnilla kerrallaan. Al koskaan
lis#4 yli 10 sekuntia kerrallaan

Kylmékayttéohjeet

1. Aseta tyyny pakastuspusseihin ja aseta tasaisesti pakastimeen.

2. Anna jadtya vahintaan 4 tuntia.

3. Kéyta vyoté 8-10 minuuttia per pakastuskierros lievaén kylmaén helpotukseen.

Tarkeaa
Wondermorn Vatsan ja Selan 6 on eika valine.
tai erityisten i Kysy aina ensin l&karilté tai terveydenhuollon ammattilaiselta ennen kéytto

Paillisen materiaali: 95 % puuvillaa, 5 % elastaania, Oeko-Tex-sertifioitu
Tyymyn materiaali: 100 % puuvilaa, tayttty luonrolisela pellavansiemenelia
0: Saadetta

: Pestavé padllinen, tyynya ei pesté, séilyté kuivassa paikassa

EL 08nyieg Xpfion

Mepiexdpeva
+ 1 Zévn Aveong Koidg & MGG

2ZGn Aveong Koilidg & MAGtng Wondermom
- OepUOTNTA, 5PV Kal AVEQN Y1 TNV KOG Kal TN MAGT

+ EIBIKA S1HOPGWHEVO LAEAGPL Yia KOG Kat TAATN, e PUBUITOHEVO (HAvTa.

+ EAapi kit mavra GVETo 0T Xprion, GKGHN Kal BIGKPITIKA KATW Ao Ta pouxa.
+ Analf mpooTacia PeTd and Kawapik Topr.

+ Xprion Geatd f Kpoo.

Mepypadn npoidvrog

H Zaown Aveanc Koidg & MAAtng Wondermom eivat éva pakaxd, e18ikd SIaHopGwHEVO HaEAGPI 0L EpapHOTe! aKPIBWG OTIG KAHTUAEG TG

KoIidG Kat TG péang. To HaEGp! eival YEPaTo e GUOIKO AVapSaTIopo Kat SIABETE! PUBHICOEVO (MAVTA yia vetn epappioy. H Brikn eival
ané parako, Oeko-Tex GHALIA KAl Eival EVXAPIOTN GTNV ENMADH JiE TO SEPYAL.

To Hagap! propei va BeplaveEi E0KOAA OTO GOUPVO HIKPOKLPATWY ) O KAAOPIDEP Yia EVXAPIOTN (ECTAOIA | Va TOTOBETNBE oTNV KATAYUEN

Yia 8p00IOTIKr avakoLion. ‘ETaL, LTIOPE(Te MAVTA va aroAaUBAVETE TV Ve MOV XPEIACETTE KABE OTIypr.

Znypég xpriong

Dopéate To PaEAGpL PrTPooTd yia (eotactd, xakdpwan kat analr UTOGTAPIEN TNG KOG A Tiiow yia xaAdpwon TG p&ang.

+ EyKUpOGOVN — POGPEEL anar (eoTactd Kat avean, Bond To opa va XaAGpQGE! Kal UTTOGTNPITE! GUGTKE TV AUEQVOpEVN KO,

+ ToKeTdG — Mapéxet Beppr UTOCTAPIEN Ka BonBd oTN XAAGPWGN KATA TN BIAPKEL TWV GUGTIATEWY, POCGEROVTAG GVEDN OE QUTAY TV Eviovn
Tepiodo.

+ META ToV TOKETO — Y10 TV QVAKap(N TOL OHUATOG OTIG TIPGTEG PEPEG PETA T Yéwa.

* Meta mmapnm roun eAaq:puc WAVTAg o Tapéxe! anar MPOOTasia ané Tuxaioug xTunAuara, Brixa A VEAo. Mropei eriong

TepinTwon 1| eAadpou pngiatoc. Mpodoxr: oe 3

UupBuu)\xurslra rm\rm v\umo 1 paia pwv ano m xpnan

+ Mepiodog ~ Bonda ot Y0P o TV KoNA Kat T péon

+ Tevik xaAdpwon — usawm yia 6rotov BEAEL ula Unvun npculac, :wmo.ac A Bpomdc‘ TLX. O& &vraon, pikp evOXANOT 1 ard yia xaAdpwon.

Aveon ot xprion
Xdpn GTov PUBICHEVO (WAVTA, TO HAEAAPL EpaPHOTEL IAVTA OWOTA KAt apapéver oTn BEa Tov, Eite KaBioTol, Earmhwpévol f 6pBiot. Mriopel
entiong va popeBei GveTa kATw and T PosXa VId va anoAapBAVETE TV GVEN OMOUBTIOTE KAl KATA T SIGPKEIA KABNKEPIVGY 5pACTNPIOTTLY.

O6nyieg B&ppavong
+ Kahopidép rj KevTpikri Béppavan: TomoBeTaTe To Hagdpt ot (eaTé Kahopidép f BeppavTikA TAGKA yia 5-10 AEMTd yia suxdplaTn
Beppotnra,
+ DOUPVOG PIKPOKULATWV:
Katw ané 700W - 1 Aertd
800-1000W — 40 SeutepdrenTa
Avw Twv 1000W - 25 SeutepoAenta

MNpooBéate 5-10 SeUTePOAENTA GTOV EMGHEVO KUKAO BEPHAVONG £QV XPEIGTETAL.
Mpocoxi: My unepBeppaivete!

1. Adaipéae 1o pagidpt ané ) 6ikn oW T Béppavan.

2. XpnoIomoleite nAvra Kabaps $UPVO HIKPOKUHGTWY (XIS UOAEIATA GayTos).

3. AVYIETE TIPOCEKTIKA o HaEAGPL TIpIV T XPrion.

4. EAéyEre ndvta T Beppokpacia mpw T xprion.

5. Av 1) BeppOTIITA BEV EIVAL GPKETH, QVAKIVOTE T0 HAEAGOL anald yia opoIGHOPGN KATAVOI KAl MIAPATEIVETE TOV Yp4V0
BEppavoNG Kata 5-10 BeutepGAenTa kaBe opd. Mnv QUEGVETE NAvw and 10 SEVTEPOAENTA KABE POPG.

08nyieg yia kpoa xprion

1. TonoBeToTe To HagAap! o€ aKoA KTaYUENG Kal aMAGOTE TO ENiMeda otV KATAPUEN.

2. AQriOTE TO Va IAYWOEL Y1a TOUAXTTOV 4 HPEG.

3. XpnotomowfoTe T (v yia 8-10 AeTTé avé KKAO KATApUENG VA A avakoldion amé To kpso.

Znpaviike
H Zin Aveang Kotdg & Mg Wondermom eivat uoiké poiéy aveang Kat Sev eival laTpiki] GUoKeu.
e nepimtwon apdiBoAiac f elBIKGY [aTPKDY TGvTa yatpd

uyeiag mpw T xprion.

YA 6iiknG: 95% Bapaxi, 5% ehaotavn, motonoinon Oeko-Tex
YNk pagiAapiod: 100% BapBax, VEUIOHEVO HE GUOTKS AVapooTiopo

MéyeBoc: PuBiCopevo yia Sidbopa peyén

Euvripnon: MAevopevn Bikn, To HaEAGR! Sev TAEVETal, GUAGOTETE O OTEYVO HEPOG

IT Istruzioni per 'Utente

Contenuti
- 1 Cintura Comfort per Pancia e Schiena

Cintura Comfort Wondermom per Pancia e Schiena

+ Calore, freschezza e comfort per pancia e schiena

+ Cuscino appositamente modellato per pancia e schiena con fascia regolabile.
+ Leggero e sempre indossabile, anche discretamente sotto i vestiti.

+ Protezione delicata dopo un cesareo.

+ Utilizzabile caldo o freddo.

Descrizione del prodotto
La Cintura Comfort Wondermom per pancia e schiena & un cuscino morbido e appositamente modellato che si adatta perfettamente ai contorni
della pancia e della parte bassa della schiena. Ii cuscino & riempito con semi di lino naturali e dotato di una fascia regolabile per un comfort
ottimale. La fodera & realizzata in tessuto morbido certificato Oeko-Tex ed & p\aceva\e al contatto con la pelle.

Il cuscino pud essere facilmente riscaldato nel mi ione di calore piacevole, oppure raffreddato nel
congelatore per un sollievo rinfrescante. In questo modo puoi godere sempre del comion i cui bisogno in quel momento.

Momenti di utilizzo

Indossa il cuscino davanti per calore, rilassamento e sostegno delicato della pancia, oppure dietro per rilassare la parte bassa della schiena.

+ Gravidanza - Offre calore delicato e comfort, aiuta il corpo a rilassarsi e sostiene la pancia in crescita in modo naturale e piacevole.

+ Parto - Fornisce supporto caldo e aiuta a rilassarsi durante le contrazioni, offrendo comfort in questo periodo intenso.

+ Dopo il parto — Dona calore rilassante e supporto per aiutare il corpo a recuperare nelle prime settimane dopo la nascita.

- Dopo un cesareo - Fascia leggera che offre protezione delicata contro urti accidentali, tosse o risate. Puo anche dare sollievo rinfrescante in
caso di fastidio o leggero gonfiore. Nota: in caso di dubbio, consulta sempre il medico o I'ostetrica prima dell'uso.

- Mestruazioni - Aiuta a creare una piacevole sensazione di calore e rilassamento su pancia e parte bassa della schiena.

- Relax generale - Ideale per chi desidera un momento di riposo, calore o freschezza, ad esempio in caso di tensione, fastidi leggeri o sempli-
cemente per rilassarsi.

Comfort nell'uso

Grazie alla fascia regolabile, il cuscino si adatta sempre perfettamente e rimane al suo posto, sia da seduti, sdraiati o in piedi. Puo anche essere

indossato comodamente sotto i vestiti, per goderselo ovunque durante le attivita quotidiane.

Istruzioni per il rlscaldamemo

entrale: il cuscino su un termosifone o piastra riscaldante per 5-10 minuti per un calore piacevole.
 Tompl microonde:
Meno di 700 W - 1 minuto
800-1000 W — 40 secondi
Oltre 1000 W — 25 secondi

Se necessario, aggiungere 5-10 secondi nel ciclo di riscaldamento successivo.
Attenzione: non surriscaldare!

1. Rimuovere il cuscino dalla fodera prima del riscaldamento.

2. Utilizzare sempre un microonde pulito (senza residui di cibo).

3. Toccare delicatamente il cuscino prima dell'uso.

4. Controllare sempre la temperatura prima dell'uso.

5. Se il calore non & sufficiente, scuotere delicatamente il cuscino per distribuire uni il calore e il tempo di ri
aintervalli di 5-10 secondi. Non aumentare mai piui di 10 secondi alla volta.

Istruzioni per I'uso a freddo

1. Inserire il cuscino in un sacchetto per e piatto nel

2. Lasciare congelare per almeno 4 ore.

3. Utilizzare la fascia per 810 minuti per ciclo di congelamento per un leggero sollievo dal freddo.




