
INSTRUCTIONS MANUAL

NL | Belly & Back Comfort Belt
EN | Belly & Back Comfort Belt

FR | Ceinture de confort pour ventre et dos
DE | Bauch- & Rücken-Komfortgurt

ES | Cinturón de confort para vientre y espalda
IT | Cintura Comfort  per Pancia e Schiena

PT | Cinto de Conforto  para Barriga e Costas
RU | Пояс-комфорт для живота и спины

NO | Mage- og Ryggkomfortbelte
SE | Mage- och Ryggkomfortbälte

SK | Pás na pohodlie pre brucho a chrbát
CS | Pás pro pohodlí břicha a zad

RO | Centura pentru confortul burticii și spatelui
LT | Pilvo ir nugaros komforto diržas

PL | Pas na brzuch i plecy – Komfortowy
RS | Pojas za stomak i leđa – Komfor

FI | Vatsan ja Selän Mukavuusvyö
GR | Ζώνη Άνεσης Κοιλιάς & Πλάτης

AR |                                            .

Importante
La Cintura Comfort Wondermom per pancia e schiena è un prodotto naturale per il comfort e non un dispositivo medico.
In caso di dubbi o problemi medici specifi ci, consultare sempre un medico o un operatore sanitario prima dell’uso.

Materiale della fodera: 95 % cotone, 5 % spandex, certifi cato Oeko-Tex
Materiale del cuscino: 100 % cotone, riempito con semi di lino naturali
Taglia: Regolabile per diverse misure
Manutenzione: Fodera lavabile, non lavare il cuscino, conservare in luogo asciutto

LT Vartotojo instrukcijos

Turinys
• 1 Pilvo ir nugaros komforto diržas

Wondermom Pilvo ir nugaros komforto diržas
• Šiluma, vėsinimas ir komfortas pilvui bei nugarai
• Specialiai suformuota pagalvė pilvui ir nugarai su reguliuojama dirželiu.
• Lengva ir patogu nešioti, net diskretiškai po drabužiais.
• Švelni apsauga po cezario pjūvio.
• Naudojamas šiltas arba šaltas.

Produkto aprašymas
Wondermom Pilvo ir nugaros komforto diržas yra minkšta, specialiai suformuota pagalvė, kuri idealiai priglunda prie pilvo ir juosmens kontūrų. 
Pagalvė pripildyta natūraliais linų sėmenimis ir turi reguliuojamą dirželį, todėl ją patogu nešioti. Užvalkalas pagamintas iš minkštos, Oeko-Tex 
sertifi kuotos medžiagos ir malonus odai.
Pagalvę galima lengvai pašildyti mikrobangų krosnelėje arba ant radiatoriaus, kad suteiktų malonų šilumos pojūtį, arba atšaldyti šaldiklyje 
gaivinančiam palengvinimui. Taip visuomet galite mėgautis komfortu, kurio tuo metu reikia.

Naudojimo galimybės
Nešiokite pagalvę priekyje, kad suteiktumėte šilumos, atsipalaidavimo ir švelnios pagalbos pilvui, arba gale – atsipalaidavimui 
juosmens sričiai.
• Nėštumas – suteikia švelnią šilumą ir komfortą, padeda kūnui atsipalaiduoti ir natūraliai palaiko augantį pilvuką.
• Gimdymas – suteikia šiltą paramą ir padeda atsipalaiduoti per sąrėmius, suteikdama komfortą šiuo intensyviu laikotarpiu.
• Po gimdymo – suteikia raminančią šilumą ir paramą, padedančią kūnui atsigauti pirmosiomis dienomis po gimimo.
• Po cezario pjūvio – lengvas dirželis suteikia švelnią apsaugą nuo netyčinių smūgių, kosint ar juokiantis. Taip pat gali suteikti vėsinantį paleng-

vinimą diskomforto ar lengvo patinimo atveju. Pastaba: kilus abejonių, visada pasitarkite su gydytoju arba akušere prieš naudojimą.
• Mėnesinės – padeda sukurti malonų šilumos ir atsipalaidavimo pojūtį pilvo ir juosmens srityje.
• Kasdieninis atsipalaidavimas – idealiai tinka visiems, norintiems akimirkos poilsiui, šilumai ar vėsinimui, pavyzdžiui, įtampai, lengvam diskom-

fortui arba tiesiog atsipalaiduoti.

Nešiojimo komfortas
Dėl reguliuojamo dirželio pagalvė visada gerai priglunda ir lieka vietoje, nesvarbu, ar sėdite, gulite ar stovite. Taip pat ją patogu nešioti po 
drabužiais, kad komfortu galėtumėte mėgautis bet kur ir kasdieninėse veiklose.

Šildymo instrukcijos
• Radiatorius arba centrinis šildymas: Padėkite pagalvę ant šilto radiatoriaus arba šildymo plokštės 5–10 minučių maloniai šilumai.
• Mikrobangų krosnelė:

Žemiau 700 W – 1 minutė
800–1000 W – 40 sekundžių
Virš 1000 W – 25 sekundės

Prireikus pridėkite 5–10 sekundžių kitam šildymo ciklui.
Dėmesio: Neperkaitinkite!

1. Prieš šildant išimkite pagalvę iš užvalkalo.
2. Visada naudokite švarią mikrobangų krosnelę (be maisto likučių).
3. Atsargiai palieskite pagalvę prieš naudojimą.
4. Visada patikrinkite temperatūrą prieš naudojimą.
5. Jei šiluma nepakankama, švelniai purtykite pagalvę, kad šiluma pasiskirstytų tolygiai, ir prailginkite šildymo laiką po 5–10 sekundžių. Niekada 
nepadidinkite daugiau nei 10 sekundžių vienu metu.

Šalto naudojimo instrukcijos
1. Įdėkite pagalvę į šaldymo maišelį ir padėkite plokščią į šaldiklį.
2. Palikite užšalti bent 4 valandas.
3. Naudokite dirželį 8–10 minučių per šaldymo ciklą, kad suteiktumėte švelnų vėsinantį palengvinimą.

Svarbu
Wondermom Pilvo ir nugaros komforto diržas yra natūralus komforto produktas ir nėra medicinos priemonė.
Esant abejonių ar specifi nių sveikatos problemų, visada pasitarkite su gydytoju ar sveikatos specialistu prieš naudojimą.

Užvalkalo medžiaga: 95% medvilnė, 5% elastanas, Oeko-Tex sertifi katas
Pagalvės medžiaga: 100% medvilnė, pripildyta natūralių linų sėmenų
Dydis: Reguliuojamas įvairiems dydžiams
Priežiūra: Plaunamas užvalkalas, pagalvės negalima plauti, laikyti sausoje vietoje

NO Brukerinstruksjoner

Innhold
• 1 Mage- og Ryggkomfortbelte

Wondermom Mage- og Ryggkomfortbelte
• Varme, kjøling og komfort for mage og rygg
• Spesialformet pute for mage og rygg med justerbart belte.
• Lett og alltid bærbar, selv diskret under klær.
• Myk beskyttelse etter keisersnitt.
• Kan brukes varm eller kald.

Produktbeskrivelse
Wondermom Mage- og Ryggkomfortbelte er en myk, spesialformet pute som passer perfekt til konturene på magen og korsryggen. Putens 
fyll består av naturlige linfrø og har et justerbart belte, slik at den er behagelig å bruke. Trekket er laget av mykt, Oeko-Tex-sertifi sert stoff  og 
føles godt mot huden.
Putens kan enkelt varmes i mikrobølgeovn eller på en radiator for en behagelig varm følelse, eller kjøles ned i fryseren for forfriskende lindring. 
Slik kan du alltid nyte komforten du trenger akkurat da.

Bruksmomenter
Bruk puten foran for varme, avslapning og myk støtte til magen, eller bak for avslapning av korsryggen.
• Graviditet – gir mild varme og komfort, hjelper kroppen å slappe av og støtter den voksende magen på en naturlig og behagelig måte.
• Fødsel – gir varm støtte og hjelper til med avslapning under rier, og gir komfort i denne intense perioden.
• Etter fødsel – gir avslappende varme og støtte for å hjelpe kroppen med å komme seg i den første tiden etter fødselen.
• Etter keisersnitt – lett belte som gir myk beskyttelse mot utilsiktede støt, ved hosting eller latter. Kan også gi kjølende lindring ved ubehag 

eller lett hevelse. Merk: ved tvil, kontakt alltid lege eller jordmor før bruk.
• Menstruasjon – bidrar til å skape en behagelig følelse av varme og avslapning rundt mage og rygg.
• Alminnelig avslapning – ideell for alle som ønsker et øyeblikk med hvile, varme eller kjøling, for eksempel ved spenning, lett ubehag eller bare 

for å slappe av.

Bærekomfort
Takket være det justerbare beltet passer puten alltid godt og holder seg på plass, enten du sitter, ligger eller står. Den kan også bæres komfor-
tabelt under klær, slik at du kan nyte den overalt og i hverdagslige aktiviteter.

Instruksjoner for oppvarming
• Radiator eller sentralvarme: Plasser puten på en varm radiator eller varmeplate i 5–10 minutter for behagelig varme.
• Mikrobølgeovnstider:

Under 700 W – 1 minutt
800–1000 W – 40 sekunder
Over 1000 W – 25 sekunder

Legg til 5–10 sekunder ved behov i neste oppvarmingssyklus.
Merk: Ikke overopphet!

1. Ta puten ut av trekket før oppvarming.
2.Bruk alltid en ren mikrobølgeovn (uten matrester).

3. Kjenn forsiktig på puten før bruk.
4. Sjekk alltid temperaturen før bruk.
5. Er varmen ikke tilstrekkelig? Rist puten forsiktig for å fordele varmen jevnt, og forleng oppvarmingstiden med 5–10 sekunder av gangen. 
Aldri øk mer enn 10 sekunder samtidig.

Instruksjoner for kald bruk
1. Legg puten i en frysepose og legg den fl att i fryseren.
2. La den fryse i minst 4 timer.
3. Bruk beltet 8–10 minutter per frysesyklus for mild kjølende lindring.

Viktig
Wondermom Mage- og Ryggkomfortbelte er et naturlig komfortprodukt og ikke et medisinsk hjelpemiddel.
Ved tvil eller spesifi kke medisinske plager, kontakt alltid lege eller helsepersonell før bruk.

Materiale trekk: 95 % bomull, 5 % spandex, Oeko-Tex-sertifi sert
Materiale pute: 100 % bomull, fylt med naturlige linfrø
Størrelse: Justerbar for forskjellige størrelser
Vedlikehold: Vaskbart trekk, puten kan ikke vaskes, oppbevares tørt

PL Instrukcja Obsługi

Zawartość
• 1 Pas na brzuch i plecy – Komfortowy

Pas Wondermom na brzuch i plecy – Komfortowy
• Ciepło, chłodzenie i komfort dla brzucha i pleców
• Specjalnie ukształtowana poduszka na brzuch i plecy z regulowanym paskiem.
• Lekka i zawsze wygodna do noszenia, nawet dyskretnie pod ubraniem.
• Łagodna ochrona po cesarskim cięciu.
• Do stosowania na ciepło lub zimno.

Opis produktu
Pas Wondermom na brzuch i plecy to miękka, specjalnie ukształtowana poduszka, która idealnie dopasowuje się do konturów brzucha i dolnej 
części pleców. Poduszka wypełniona jest naturalnym lnem i posiada regulowany pasek, dzięki czemu można ją wygodnie nosić. Pokrowiec 
wykonany jest z miękkiej tkaniny certyfi kowanej Oeko-Tex, przyjemnej dla skóry.
Poduszkę można łatwo podgrzać w mikrofalówce lub na grzejniku dla przyjemnego ciepła, albo schłodzić w zamrażarce dla orzeźwiającego 
uczucia ulgi. Dzięki temu zawsze możesz cieszyć się komfortem potrzebnym w danym momencie.

Moment użycia
Noś poduszkę z przodu dla ciepła, relaksu i łagodnego wsparcia brzucha, lub z tyłu dla ulgi w dolnej części pleców.
• Ciąża – zapewnia łagodne ciepło i komfort, pomaga ciału się zrelaksować i wspiera rosnący brzuch w przyjemny, naturalny sposób.
• Poród – zapewnia ciepłe wsparcie i pomaga w relaksie podczas skurczów, dając komfort w tym intensywnym okresie.
• Po porodzie – zapewnia relaksujące ciepło i wsparcie, pomagając ciału w regeneracji w pierwszych dniach po narodzinach.
• Po cesarskim cięciu – lekki pasek zapewnia delikatną ochronę przed przypadkowymi uderzeniami, przy kaszlu lub śmiechu. Może również 

zapewnić chłodzącą ulgę w przypadku dyskomfortu lub lekkiego obrzęku. Uwaga: w razie wątpliwości zawsze skonsultuj się z lekarzem 
lub położną przed użyciem.

• Miesiączka – pomaga stworzyć przyjemne uczucie ciepła i relaksu w okolicach brzucha i dolnej części pleców.
• Codzienny relaks – idealny dla każdego, kto potrzebuje chwili odpoczynku, ciepła lub chłodzenia, np. przy napięciu, lekkim dyskomforcie lub 

po prostu, by się zrelaksować.

Komfort noszenia
Dzięki regulowanemu paskowi poduszka zawsze dobrze przylega i pozostaje na swoim miejscu, zarówno w pozycji siedzącej, leżącej, jak i 
stojącej. Można ją wygodnie nosić również pod ubraniem, aby cieszyć się komfortem w każdym miejscu i podczas codziennych czynności.

Instrukcje podgrzewania
• Grzejnik lub centralne ogrzewanie: Umieść poduszkę na ciepłym grzejniku lub płycie grzewczej na 5–10 minut dla przyjemnego ciepła.
• Czas podgrzewania w mikrofalówce:

Poniżej 700 W – 1 minuta
800–1000 W – 40 sekund
Powyżej 1000 W – 25 sekund

W razie potrzeby dodaj 5–10 sekund w kolejnym cyklu podgrzewania.
Uwaga: Nie przegrzewaj!

1. Wyjmij poduszkę z pokrowca przed podgrzewaniem.
2. Zawsze używaj czystej mikrofalówki (bez resztek jedzenia).
3. Ostrożnie dotknij poduszkę przed użyciem.
4. Zawsze sprawdź temperaturę przed użyciem.
5. Jeśli ciepło jest niewystarczające, delikatnie potrząśnij poduszką, aby równomiernie rozprowadzić ciepło i wydłuż czas podgrzewania o 5–10 
sekund. Nigdy nie zwiększaj więcej niż o 10 sekund jednorazowo.

Instrukcje stosowania na zimno
1. Umieść poduszkę w woreczku do zamrażarki i połóż płasko w zamrażarce.
2. Pozostaw do zamrożenia na co najmniej 4 godziny.
3. Używaj pasa przez 8–10 minut na cykl mrożenia dla łagodnej ulgi chłodzącej.

Ważne
Pas Wondermom na brzuch i plecy to naturalny produkt komfortowy i nie jest wyrobem medycznym.
W przypadku wątpliwości lub specyfi cznych problemów zdrowotnych zawsze skonsultuj się z lekarzem lub specjalistą przed użyciem.

Materiał pokrowca: 95% bawełna, 5% elastan, certyfi kat Oeko-Tex
Materiał poduszki: 100% bawełna, wypełniona naturalnym lnem
Rozmiar: Regulowany dla różnych rozmiarów
Pielęgnacja: Pokrowiec można prać, poduszki nie prać, przechowywać w suchym miejscu

PT Instruções do Usuário 

Conteúdo
• 1 Cinto de Conforto  para Barriga e Costas

Cinto de Conforto Wondermom para Barriga e Costas
• Calor, frescura e conforto para a barriga e costas
• Almofada especialmente desenhada para barriga e costas com cinta ajustável.
• Leve e sempre utilizável, mesmo de forma discreta por baixo da roupa.
• Proteção suave após uma cesariana.
• Utilizável quente ou fria.

Descrição do produto
O Cinto de Conforto Wondermom para Barriga e Costas é uma almofada macia e especialmente moldada que se ajusta perfeitamente aos 
contornos da barriga e da região lombar. A almofada é preenchida com sementes de linhaça naturais e equipada com uma cinta ajustável 
para um uso confortável. A capa é feita de tecido macio certifi cado Oeko-Tex e é agradável ao toque na pele.
A almofada pode ser facilmente aquecida no micro-ondas ou num radiador para uma sensação de calor agradável, ou arrefecida no conge-
lador para um alívio refrescante. Assim, pode desfrutar sempre do conforto de que precisa naquele momento.

Momentos de utilização
Use a almofada na parte da frente para calor, relaxamento e apoio suave da barriga, ou na parte de trás para relaxar a região lombar.
• Gravidez – Fornece calor suave e conforto, ajuda o corpo a relaxar e apoia a barriga em crescimento de forma natural e agradável.
• Parto – Oferece suporte quente e ajuda a relaxar durante as contrações, proporcionando conforto nesta fase intensa.
• Pós-parto – Proporciona calor relaxante e apoio para ajudar o corpo a recuperar nas primeiras semanas após o nascimento.
• Após uma cesariana – Cinta leve que oferece proteção suave contra pancadas acidentais, tosse ou riso. Também pode proporcionar alívio 

fresco em caso de desconforto ou ligeiro inchaço. Nota: em caso de dúvida, consulte sempre o médico ou parteira antes de usar a 
cinta.

• Menstruação – Ajuda a criar uma sensação agradável de calor e relaxamento na barriga e costas.
• Relaxamento geral – Ideal para quem deseja um momento de descanso, calor ou frescura, por exemplo em caso de tensão, desconforto 

leve ou simplesmente para relaxar.

Conforto ao usar
Graças à cinta ajustável, a almofada adapta-se sempre bem e permanece no lugar, quer esteja sentado, deitado ou em pé. Também pode ser 
usada confortavelmente por baixo da roupa, para desfrutar em qualquer altura durante as atividades diárias.

Instruções para aquecer
• Radiador ou aquecimento central: Coloque a almofada num radiador ou placa aquecida durante 5–10 minutos para um calor agradável.

• Tempos de micro-ondas:
Menos de 700 W – 1 minuto
800–1000 W – 40 segundos
Mais de 1000 W – 25 segundos

Se necessário, adicione 5–10 segundos no ciclo de aquecimento seguinte.
Atenção: não sobreaquecer!

1. Retire a almofada da capa antes de aquecer.
2. Utilize sempre um micro-ondas limpo (sem resíduos de alimentos).
3. Toque na almofada com cuidado antes de usar.
4. Verifi que sempre a temperatura antes de usar.
5. Se o calor não for sufi ciente, agite suavemente a almofada para distribuir o calor de forma uniforme e prolongue o tempo de aquecimento 
em ciclos de 5–10 segundos. Nunca aumente mais de 10 segundos de cada vez.

Instruções para uso frio
1. Coloque a almofada num saco para congelar e deite-a plana no congelador.
2. Deixe congelar pelo menos 4 horas.
3. Utilize a cinta durante 8–10 minutos por ciclo de congelação para um alívio ligeiro pelo frio.

Importante
O Cinto de Conforto Wondermom para Barriga e Costas é um produto natural de conforto e não um dispositivo médico.
Em caso de dúvida ou problemas médicos específi cos, consulte sempre um médico ou profi ssional de saúde antes de usar.

Material da capa: 95 % algodão, 5 % elastano, certifi cado Oeko-Tex
Material da almofada: 100 % algodão, preenchida com sementes de linhaça naturais
Tamanho: Ajustável para vários tamanhos
Cuidados: Capa lavável, não lavar a almofada, conservar em local seco

RO Instrucțiuni de folosire

Conținut pachet:
• 1 Centura pentru confortul burticii și spatelui 

Centura Wondermom pentru confortul burticii și spatelui
• Căldură, răcorire și confort pentru burtică și spate
• Perna special concepută pentru burtă și spate, prevăzută cu o curea reglabilă.
• Ușor de purtat și întotdeauna confortabil, chiar și discret sub haine.
• Protecție delicată după cezariană.
• Se poate folosi caldă sau rece.

Descriere produs
Centura Wondermom pentru confortul burticii și spatelui este o pernă moale, special concepută, care se potrivește perfect contururilor burticii 
și spatelui inferior. Perna este umplută cu semințe naturale de in și prevăzută cu o curea reglabilă, pentru a fi  purtată confortabil. Husa este 
realizată dintr-un material moale, certifi cat Oeko-Tex și plăcut la atingere pe piele.
Perna poate fi  încălzită cu ușurință în cuptorul cu microunde sau pe un radiator pentru o senzație plăcută de căldură, sau poate fi  răcită în 
congelator pentru o ușurare revigorantă. Astfel, te poți bucura întotdeauna de confortul de care ai nevoie în acel moment.

Momente de utilizare
Poartă perna în față pentru căldură, relaxare și susținere delicată a burticii, sau în spate pentru relaxarea spatelui inferior.
• Sarcină – oferă căldură blândă și confort, ajută corpul să se relaxeze și susține în mod plăcut burtica în creștere.
• Naștere – oferă suport cald și ajută la relaxare în timpul contracțiilor, oferind confort în această perioadă intensă.
• După naștere – oferă căldură relaxantă și susținere pentru a ajuta corpul să se recupereze în primele zile după naștere.
• După cezariană – curea ușoară care oferă protecție delicată împotriva loviturilor accidentale, în timpul tusei sau râsului. Poate oferi și răcorire 

în caz de disconfort sau umfl are ușoară. Atenție: în caz de dubii, consultați întotdeauna medicul sau moașa înainte de utilizare.
• Menstruație – ajută la crearea unei senzații plăcute de căldură și relaxare în zona burticii și a spatelui inferior.
• Relaxare obișnuită – ideală pentru oricine dorește un moment de odihnă, căldură sau răcorire, de exemplu la tensiune, disconfort ușor sau 

pur și simplu pentru relaxare.

Confort la purtare
Datorită curelei reglabile, perna se potrivește întotdeauna bine și rămâne la locul ei, fi e că stai jos, întins sau în picioare. Poate fi  purtată 
confortabil și sub haine, astfel încât să te poți bucura de confort oriunde și în timpul activităților zilnice.

Instrucțiuni de încălzire
• Radiator sau încălzire centrală: Pune perna pe un radiator cald sau pe o plită de încălzire timp de 5–10 minute pentru o senzație plăcută de 

căldură.
• Timp de încălzire la microunde:

Sub 700 W – 1 minut
800–1000 W – 40 secunde
Peste 1000 W – 25 secunde

Adaugă, dacă este necesar, 5–10 secunde la următorul ciclu de încălzire.
Atenție: Nu supraîncălziți!

1. Scoate perna din husă înainte de încălzire.
2. Folosește întotdeauna un cuptor cu microunde curat (fără resturi de alimente).
3. Atinge perna cu grijă înainte de utilizare.
4. Verifi că întotdeauna temperatura înainte de utilizare.
5. Dacă căldura nu este sufi cientă, scutură perna ușor pentru a distribui uniform căldura și prelungește timpul de încălzire cu 5–10 secunde. 
Nu crește niciodată mai mult de 10 secunde odată.

Instrucțiuni pentru aplicare rece
1. Pune perna într-o pungă de congelator și așaz-o plat în congelator.
2. Las-o să înghețe cel puțin 4 ore.
3. Folosește centura 8–10 minute pe ciclu de congelare pentru o ușurare ușoară prin răcire.

Important
Centura Wondermom pentru confortul burticii și spatelui este un produs natural de confort și nu este un dispozitiv medical.
În caz de dubii sau probleme medicale specifi ce, consultă întotdeauna medicul sau un specialist înainte de utilizare.

Material husă: 95% bumbac, 5% spandex, certifi cat Oeko-Tex
Material pernă: 100% bumbac, umplută cu semințe naturale de in
Mărime: Reglabilă pentru diferite dimensiuni
Întreținere: Husă lavabilă, perna nu se spală, se păstrează uscată

SR Uputstvo za upotrebu 

Sadrži
• 1 Pojas za stomak i leđa – Komfor

Wondermom Pojas za stomak i leđa – Komfor
• Toplota, hlađenje i udobnost za stomak i leđa
• Specijalno oblikovana jastučasta podloga za stomak i leđa sa podesivim kaišem.
• Lagana i uvek udobna za nošenje, čak i diskretno ispod odeće.
• Blaga zaštita posle carskog reza.
• Može se koristiti toplo ili hladno.

Opis proizvoda
Wondermom pojas za stomak i leđa je mekana, specijalno oblikovana jastučasta podloga koja se savršeno prilagođava konturama stomaka i 
donjeg dela leđa. Jastuk je punjen prirodnim lanom i ima podesivi kaiš, što omogućava udobno nošenje. Navlaka je napravljena od mekane, 
Oeko-Tex sertifi kovane tkanine i prijatna je za kožu.
Jastuk se može jednostavno zagrejati u mikrotalasnoj pećnici ili na radijatoru za prijatan osećaj toplote, ili ohladiti u zamrzivaču za os-
vežavajuće olakšanje. Tako uvek možete uživati u komforu koji vam je potreban u tom trenutku.

Načini korišćenja
Nosite jastuk napred za toplotu, opuštanje i nežnu podršku stomaku, ili pozadi za opuštanje donjeg dela leđa.
• Trudnoća – pruža nežnu toplotu i udobnost, pomaže telu da se opusti i prirodno podržava rastući stomak.
• Porođaj – pruža toplu podršku i pomaže u opuštanju tokom trudova, pružajući udobnost u ovom intenzivnom periodu.
• Posle porođaja – pruža opuštajuću toplotu i podršku, pomažući telu da se oporavi u prvim danima nakon rođenja.
• Posle carskog reza – lagani kaiš pruža nežnu zaštitu od slučajnih udaraca, kašljanja ili smeha. Takođe može pružiti osvežavajuće olakšanje 

kod nelagodnosti ili blagog otoka. Napomena: u slučaju sumnje, uvek se konsultujte sa lekarom ili babicom pre korišćenja.
• Menstruacija – pomaže u stvaranju prijatnog osećaja toplote i opuštanja oko stomaka i donjeg dela leđa.

• Svaki dan za relaksaciju – idealno za svakoga ko želi trenutak odmora, toplote ili hlađenja, na primer kod napetosti, blage nelagodnosti ili 
jednostavno za opuštanje.

Komfor nošenja
Zahvaljujući podesivom kaišu, jastuk uvek dobro prianja i ostaje na mestu, bez obzira da li sedite, ležite ili stojite. Takođe se može udobno 
nositi ispod odeće, da biste uživali u udobnosti bilo gde i tokom svakodnevnih aktivnosti.

Uputstvo za zagrevanje
• Radijator ili centralno grejanje: Postavite jastuk na topao radijator ili grejnu ploču 5–10 minuta za prijatnu toplotu.
• Mikrotalasna pećnica:

Ispod 700 W – 1 minut
800–1000 W – 40 sekundi
Preko 1000 W – 25 sekundi

Po potrebi dodajte 5–10 sekundi u sledećem ciklusu zagrevanja.
Pažnja: Ne pregrevajte!

1. Izvadite jastuk iz navlake pre zagrevanja.
2. Uvek koristite čistu mikrotalasnu pećnicu (bez ostataka hrane).
3. Pažljivo dodirnite jastuk pre upotrebe.
4. Uvek proverite temperaturu pre upotrebe.
5. Ako toplota nije dovoljna, nežno protresite jastuk da se toplota ravnomerno rasporedi i produžite vreme zagrevanja za 5–10 sekundi. Nikada 
ne povećavajte više od 10 sekundi odjednom.

Uputstvo za hladnu upotrebu
1. Stavite jastuk u kesu za zamrzivač i položite ga ravno u zamrzivač.
2. Ostavite da se zamrzne najmanje 4 sata.
3. Koristite pojas 8–10 minuta po ciklusu zamrzavanja za blago olakšanje hladnoćom.

Važno
Wondermom pojas za stomak i leđa je prirodan proizvod za udobnost i nije medicinski uređaj.
U slučaju sumnje ili specifi čnih zdravstvenih problema, uvek se konsultujte sa lekarom ili stručnjakom pre upotrebe.

Materijal navlake: 95% pamuk, 5% elastin, Oeko-Tex sertifi kat
Materijal jastuka: 100% pamuk, punjen prirodnim lanom
Veličina: Podesiva za različite veličine
Održavanje: Periva navlaka, jastuk se ne pere, čuvati na suvom mestu

RU Инструкция по эксплуатации
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Пояс-комфорт Wondermom для живота и спины
• Тепло, прохлада и комфорт для живота и спины
• Специальная подушка для живота и спины с регулируемым ремнем.
• Легкий и всегда носимый, даже незаметно под одеждой.
• Мягкая защита после кесарева сечения.
• Используется горячим или холодным.

Описание продукта
Пояс-комфорт Wondermom для живота и спины — это мягкая, специально сформированная подушка, которая идеально повторяет 
контуры живота и поясницы. Подушка наполнена натуральным льняным семенем и оснащена регулируемым ремнем для 
комфортного ношения. Чехол изготовлен из мягкой ткани с сертификатом Oeko-Tex и приятен на ощупь.
Подушку легко разогреть в микроволновой печи или на радиаторе для приятного тепла, либо охладить в морозильнике для 
освежающего облегчения. Так вы всегда сможете наслаждаться комфортом, который вам нужен в данный момент.

Время использования
Носите подушку спереди для тепла, расслабления и мягкой поддержки живота, или сзади для расслабления поясницы.
• Беременность – обеспечивает мягкое тепло и комфорт, помогает телу расслабиться и поддерживает растущий живот 

естественным и приятным образом.
• Роды – обеспечивает теплую поддержку и помогает расслабиться во время схваток, обеспечивая комфорт в этот интенсивный 

период.
• После родов – обеспечивает расслабляющее тепло и поддержку для восстановления организма в первые недели после рождения.
• После кесарева сечения – легкий ремень, который обеспечивает мягкую защиту от случайных ударов, при кашле или смехе. 

Также может оказывать охлаждающее действие при дискомфорте или легком отеке. Внимание: при сомнениях всегда 
консультируйтесь с врачом или акушеркой перед использованием.

• Менструация – помогает создать приятное ощущение тепла и расслабления в области живота и поясницы.
• Общее расслабление – идеально для всех, кто хочет момент отдыха, тепла или прохлады, например при напряжении, легком 

дискомфорте или просто для расслабления.

Комфорт при ношении
Благодаря регулируемому ремню подушка всегда плотно прилегает и остается на месте, будь вы сидя, лежа или стоя. Также её 
удобно носить под одеждой, чтобы наслаждаться комфортом в любое время в повседневной жизни.

Инструкции по нагреву
• Радиатор или центральное отопление: положите подушку на теплый радиатор или нагревательную панель на 5–10 минут для 

приятного тепла.
• Время в микроволновке:

Менее 700 Вт — 1 минута
800–1000 Вт — 40 секунд
Более 1000 Вт — 25 секунд

При необходимости добавьте 5–10 секунд в следующем цикле нагрева.
Внимание: не перегревайте!

1. Снимите подушку с чехла перед нагревом.
2. Используйте только чистую микроволновку (без остатков пищи).
3. Осторожно потрогайте подушку перед использованием.
4. Всегда проверяйте температуру перед применением.
5. Если тепло недостаточно, аккуратно встряхните подушку для равномерного распределения тепла и увеличьте время нагрева на 
5–10 секунд за раз. Никогда не увеличивайте более чем на 10 секунд за раз.

Инструкции по использованию холодом
1. Поместите подушку в пакет для заморозки и положите горизонтально в морозильник.
2. Замораживайте не менее 4 часов.
3. Используйте ремень 8–10 минут за один цикл заморозки для лёгкого охлаждающего эффекта.

Важно
Пояс-комфорт Wondermom для живота и спины — это натуральный продукт для комфорта и не является медицинским изделием.
При сомнениях или при наличии специфических медицинских проблем всегда сначала консультируйтесь с врачом или 
специалистом.

Материал чехла: 95 % хлопок, 5 % спандекс, сертифицирован Oeko-Tex
Материал подушки: 100 % хлопок, наполнен натуральным льняным семенем
Размер: регулируемый для разных размеров
Уход: съемный чехол можно стирать, подушку стирать нельзя, хранить в сухом месте

SE Användarinstruktioner
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Wondermom Mage- och Ryggkomfortbälte
• Värme, kyla och komfort för mage och rygg
• Speciellt formad kudde för mage och rygg med justerbart bälte.
• Lätt och alltid bärbar, till och med diskret under kläder.
• Mjuk skydd efter kejsarsnitt.
• Kan användas varm eller kall.

Produktbeskrivning
Wondermom Mage- och Ryggkomfortbälte är en mjuk, specialformad kudde som passar perfekt efter konturerna på magen och nedre ryggen. 

Kudden är fylld med naturliga linfrön och har ett justerbart bälte för bekväm användning. Överdraget är tillverkat av mjukt, Oeko-Tex-certifi erat 
tyg och känns behagligt mot huden.
Kudden kan enkelt värmas i mikrovågsugn eller på en radiator för en skön värme, eller kylas i frysen för uppfriskande lindring. På så sätt kan 
du alltid njuta av den komfort du behöver just då.

Användningsområden
Bär kudden fram för värme, avslappning och mjukt stöd för magen, eller bak för avkoppling av nedre ryggen.
• Graviditet – ger mild värme och komfort, hjälper kroppen att slappna av och stödjer den växande magen på ett naturligt och behagligt sätt.
• Förlossning – ger varm support och hjälper till med avslappning under värkar, vilket ger komfort under denna intensiva period.
• Efter förlossning – ger avslappnande värme och stöd för att hjälpa kroppen att återhämta sig under den första tiden efter födseln.
• Efter kejsarsnitt – lätt bälte som ger mjukt skydd mot oavsiktliga stötar, vid hosta eller skratt. Kan även ge kylning vid obehag eller lätt 

svullnad. Observera: vid tveksamhet, kontakta alltid läkare eller barnmorska innan användning.
• Menstruation – hjälper till att skapa en behaglig känsla av värme och avslappning runt mage och nedre rygg.
• Allmän avslappning – idealisk för alla som vill ha ett ögonblick av vila, värme eller kyla, t.ex. vid spänning, lätt obehag eller bara för att 

slappna av.

Bärkomfort
Tack vare det justerbara bältet sitter kudden alltid bra och stannar på plats, oavsett om du sitter, ligger eller står. Den kan även bäras bekvämt 
under kläder så att du kan njuta av komforten var som helst i vardagen.

Instruktioner för uppvärmning
• Radiator eller centralvärme: Placera kudden på en varm radiator eller värmeplatta i 5–10 minuter för behaglig värme.
• Mikrovågsugn:

Under 700 W – 1 minut
800–1000 W – 40 sekunder
Över 1000 W – 25 sekunder

Vid behov, lägg till 5–10 sekunder i nästa uppvärmningscykel.
Obs: Överhetta inte!

1. Ta ut kudden ur överdraget innan uppvärmning.
2. Använd alltid en ren mikrovågsugn (utan matrester).
3. Känn försiktigt på kudden innan användning.
4. Kontrollera alltid temperaturen före användning.
5. Om värmen inte är tillräcklig, skaka kudden försiktigt för att fördela värmen jämnt och förläng uppvärmningstiden med 5–10 sekunder åt 
gången. Öka aldrig mer än 10 sekunder samtidigt.

Instruktioner för kall användning
1. Placera kudden i en fryspåse och lägg den plant i frysen.
2. Låt den frysa i minst 4 timmar.
3. Använd bältet 8–10 minuter per fryscykel för mild kylande lindring.

Viktigt
Wondermom Mage- och Ryggkomfortbälte är en naturlig komfortprodukt och inte en medicinsk produkt.
Vid tvekan eller vid specifi ka medicinska problem, rådgör alltid med läkare eller vårdgivare före användning.

Material överdrag: 95 % bomull, 5 % spandex, Oeko-Tex-certifi erat
Material kudde: 100 % bomull, fylld med naturliga linfrön
Storlek: Justerbar för olika storlekar
Skötsel: Tvättbart överdrag, kudden kan inte tvättas, förvara torrt

SK Pokyny pre užívateľov
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Wondermom Pás na pohodlie pre brucho a chrbát
• Teplo, chlad a komfort pre brucho a chrbát
• Špeciálne tvarovaný vankúš pre brucho a chrbát s nastaviteľným pásom.
• Ľahký a vždy nositeľný, dokonca diskrétne pod oblečením.
• Jemná ochrana po cisárskom reze.
• Možno používať teplý alebo studený.

Popis produktu
Wondermom Pás na pohodlie pre brucho a chrbát je mäkký, špeciálne tvarovaný vankúš, ktorý dokonale prilieha k kontúram brucha a dolnej 
časti chrbta. Vankúš je naplnený prírodným ľanovým semienkom a má nastaviteľný pás pre pohodlné nosenie. Poťah je vyrobený z mäkkej 
látky certifi kovanej Oeko-Tex a príjemne sa dotýka pokožky.
Vankúš je možné jednoducho ohriať v mikrovlnnej rúre alebo na radiátore pre príjemné teplo, alebo ho schladiť vo fritéze pre osviežujúce 
uvoľnenie. Takto si vždy môžete dopriať pohodlie, ktoré práve potrebujete.

Použitie
Noste vankúš vpredu pre teplo, relaxáciu a jemnú podporu brucha alebo vzadu pre uvoľnenie dolnej časti chrbta.
• Tehotenstvo – poskytuje jemné teplo a komfort, pomáha telu relaxovať a podporuje rastúce brucho prirodzeným a pohodlným spôsobom.
• Pôrod – poskytuje teplú podporu a pomáha relaxovať počas kontrakcií, čo prináša komfort v tomto intenzívnom období.
• Po pôrode – poskytuje relaxačné teplo a podporu, aby pomohlo telu zotaviť sa v prvom období po pôrode.
• Po cisárskom reze – ľahký pás poskytujúci jemnú ochranu proti neúmyselným úderom, pri kašli alebo smiechu. Môže tiež poskytnúť 

chladenie pri nepríjemnostiach alebo miernom opuchu. Poznámka: v prípade pochybností sa vždy poraďte s lekárom alebo pôrodnou 
asistentkou pred použitím.

• Menštruácia – pomáha vytvoriť príjemný pocit tepla a relaxácie okolo brucha a dolnej časti chrbta.
• Bežná relaxácia – ideálne pre každého, kto chce chvíľku oddychu, tepla alebo chladu, napríklad pri napätí, ľahkých nepríjemnostiach alebo 

len pre relaxáciu.

Pohodlie pri nosení
Vďaka nastaviteľnému pásu vankúš vždy dobre prilieha a zostáva na mieste, či už sedíte, ležíte alebo stojíte. Môže sa pohodlne nosiť aj pod 
oblečením, takže si ho môžete vychutnať kdekoľvek a počas každodenných činností.

Návod na ohrievanie
• Radiátor alebo centrálne kúrenie: Položte vankúš na teplý radiátor alebo vykurovaciu platňu na 5–10 minút pre príjemné teplo.
• Mikrovlnná rúra:

Pod 700 W – 1 minúta
800–1000 W – 40 sekúnd
Nad 1000 W – 25 sekúnd

V prípade potreby pridajte 5–10 sekúnd pri ďalšom ohreve.
Pozor: Neprehriavajte!

1. Pred ohrievaním vyberte vankúš z poťahu.
2. Používajte vždy čistú mikrovlnnú rúru (bez zvyškov jedla).
3. Jemne sa dotknite vankúša pred použitím.
4. Pred použitím vždy skontrolujte teplotu.
5. Ak teplo nestačí, jemne pretrepte vankúš, aby sa teplo rovnomerne rozložilo, a predĺžte čas ohrievania o 5–10 sekúnd. Nikdy nezvyšujte viac 
než o 10 sekúnd naraz.

Návod na chladenie
1. Vankúš vložte do mraziaceho vrecka a položte ho plochý do mrazničky.
2. Nechajte ho zmraziť minimálne 4 hodiny.
3. Používajte pás 8–10 minút na cyklus mrazenia pre jemné chladenie.

Dôležité
Wondermom Pás na pohodlie pre brucho a chrbát je prírodný produkt pre komfort a nie je zdravotníckym pomôckou.
V prípade pochybností alebo špecifi ckých zdravotných problémov sa vždy poraďte s lekárom alebo zdravotníckym pracovníkom pred použitím.

Materiál poťahu: 95 % bavlna, 5 % spandex, certifi kát Oeko-Tex
Materiál vankúša: 100 % bavlna, plnené prírodným ľanovým semienkom
Veľkosť: Nastaviteľná pre rôzne veľkosti
Údržba: Poťah prateľný, vankúš nemožno prať, skladujte v suchu
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Wondermom Belly & Back Comfort Belt
Warmth, Cooling & Comfort for Belly and Back
• Specially shaped cushion for belly and back with an adjustable band.
• Lightweight and always wearable, even discreetly under clothing.
• Gentle protection after a C-section.
• Use warm or cold.

Product Description
The Wondermom Belly & Back Comfort Belt is a soft, specially shaped cushion that perfectly fi ts the contours of your belly and lower back. 
The cushion is fi lled with natural fl axseed and features an adjustable band for comfortable wear. The cover is made of soft, Oeko-Tex certifi ed 
fabric and feels pleasant against the skin.
The cushion can be easily warmed in the microwave or on a radiator for a soothing warm sensation, or cooled in the freezer for refreshing 
relief. This way, you can always enjoy the comfort you need at that moment.

Usage Occasions
Wear the cushion on the front for warmth, relaxation, and gentle belly support, or on the back to relax your lower back.
• Pregnancy – Provides gentle warmth and comfort, helps your body relax, and supports your growing belly in a natural and pleasant way.
• Labor – Off ers warm support and helps with relaxation during contractions, giving comfort during this intense period.
• Postpartum – Provides relaxing warmth and support to help your body recover in the initial period after birth.
• After a C-section – Lightweight band off ers gentle protection against accidental bumps, coughing, or laughter. Can also provide cooling relief 

for discomfort or mild swelling. Note: Always consult your doctor or midwife if in doubt before using the belt.
• Menstruation – Helps create a pleasant feeling of warmth and relaxation around your belly and lower back.
• General Relaxation – Ideal for anyone who wants a moment of rest, warmth, or cooling, for example during tension, mild discomfort, or 

simply to relax.

Wearing Comfort
Thanks to the adjustable band, the cushion always fi ts well and stays in place, whether sitting, lying down, or standing. It can also be worn 
comfortably under clothing, allowing you to enjoy it anytime during daily activities.

Heating Instructions
• Radiator or central heating: Place the cushion on a warm radiator or heating plate for 5–10 minutes for soothing warmth.
• Microwave heating times:

Below 700W – 1 minute
800–1000W – 40 seconds
Above 1000W – 25 seconds

Add 5–10 seconds if needed for the next heating cycle.
Important: Do not overheat!

1. Remove the cushion from the cover before heating.
2. Always use a clean microwave (without food residues).
3. Carefully feel the cushion before use.
4. Always check the temperature before use.
5. If the warmth is insuffi  cient, gently shake the cushion to distribute heat evenly and extend heating time by 5–10 seconds per cycle. Never 
increase by more than 10 seconds at a time.

Cold Application Instructions
1. Place the cushion in a freezer bag and lay it fl at in the freezer.
2. Freeze for at least 4 hours.
3. Use the belt for 8–10 minutes per freeze cycle for mild cold relief.

Important
The Wondermom Belly & Back Comfort Belt is a natural comfort product, not a medical device. In case of doubt or specifi c medical conditions, 
always consult a doctor or healthcare provider before use.

Cover Material: 95% cotton, 5% spandex, Oeko-Tex certifi ed
Cushion Material: 100% cotton, fi lled with natural fl axseed
Size: Adjustable for diff erent sizes
Care: Washable cover, do not wash cushion, store dry

DE  Benutzeranleitung
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Wondermom Bauch- & Rücken-Komfortgurt
• Wärme, Kühlung & Komfort für Bauch und Rücken
• Speziell geformtes Kissen für Bauch und Rücken mit verstellbarem Gurt.
• Leicht und jederzeit tragbar, sogar diskret unter der Kleidung.
• Sanfter Schutz nach einem Kaiserschnitt.
• Warm oder kalt verwendbar.

Produktbeschreibung
Der Wondermom Bauch- & Rücken-Komfortgurt ist ein weiches, speziell geformtes Kissen, das sich perfekt an die Konturen von Bauch und 
unterem Rücken anpasst. Das Kissen ist mit natürlichem Leinsamen gefüllt und verfügt über einen verstellbaren Gurt, sodass es bequem 
getragen werden kann. Der Bezug besteht aus weichem, Oeko-Tex-zertifi ziertem Stoff  und fühlt sich angenehm auf der Haut an.
Das Kissen kann einfach in der Mikrowelle oder auf einem Heizkörper erwärmt werden, um ein angenehmes Wärmegefühl zu erzeugen, oder 
im Gefrierfach gekühlt werden, um erfrischende Linderung zu bieten. So genießen Sie jederzeit den Komfort, den Sie gerade brauchen.

Anwendungsbereiche
Tragen Sie das Kissen vorne für Wärme, Entspannung und sanfte Unterstützung des Bauches oder hinten, um den unteren Rücken zu 
entspannen.
• Schwangerschaft – Bietet sanfte Wärme und Komfort, hilft dem Körper zu entspannen und unterstützt den wachsenden Bauch auf natürliche 

und angenehme Weise.
• Geburt – Bietet warme Unterstützung und hilft während der Wehen bei der Entspannung, sodass Sie Komfort in dieser intensiven Phase 

erleben.
• Nach der Geburt – Liefert entspannende Wärme und Unterstützung, um den Körper in den ersten Wochen nach der Geburt bei der Erholung 

zu unterstützen.
• Nach einem Kaiserschnitt – Leichter Gurt, der sanften Schutz gegen versehentliche Stöße, Husten oder Lachen bietet. Kann auch kühlende 

Linderung bei Unbehagen oder leichter Schwellung geben. Hinweis: Im Zweifelsfall immer zuerst Arzt oder Hebamme konsultieren, 
bevor der Gurt verwendet wird.

• Menstruation – Hilft, ein angenehmes Wärme- und Entspannungsgefühl im Bauch- und unteren Rückenbereich zu erzeugen.
• Allgemeine Entspannung – Ideal für alle, die einen Moment der Ruhe, Wärme oder Kühlung genießen möchten, z. B. bei Verspannungen, 

leichten Beschwerden oder einfach zum Wohlfühlen.

Tragekomfort
Dank des verstellbaren Gurtes sitzt das Kissen immer gut und bleibt in Position, egal ob sitzend, liegend oder stehend. Es kann auch bequem 
unter der Kleidung getragen werden, sodass Sie es jederzeit im Alltag genießen können.

Anweisungen zum Erwärmen
• Heizkörper oder Zentralheizung: Legen Sie das Kissen 5–10 Minuten auf einen warmen Heizkörper oder Heizplatte für angenehme Wärme.
• Mikrowellen-Erwärmungszeiten:

Unter 700 W – 1 Minute
800–1000 W – 40 Sekunden
Über 1000 W – 25 Sekunden

Bei Bedarf 5–10 Sekunden zur nächsten Erwärmung hinzufügen.
Achtung: Nicht überhitzen!

1. Kissen vor dem Erwärmen aus dem Bezug nehmen.
2. Immer eine saubere Mikrowelle verwenden (ohne Speisereste).
3. Kissen vorsichtig fühlen, bevor Sie es benutzen.
4. Temperatur immer vor der Verwendung prüfen.
5. Ist die Wärme nicht ausreichend, das Kissen vorsichtig schütteln, um die Wärme gleichmäßig zu verteilen, und die Erwärmungszeit in 
5–10-Sekunden-Schritten verlängern. Nie mehr als 10 Sekunden gleichzeitig hinzufügen.

Anweisungen zur Kälteanwendung

1. Kissen in einen Gefrierbeutel legen und fl ach ins Gefrierfach legen.
2. Mindestens 4 Stunden gefrieren lassen.
3. Den Gurt 8–10 Minuten pro Gefrierzyklus für milde Kälteanwendung verwenden.

Wichtig
Der Wondermom Bauch- & Rücken-Komfortgurt ist ein natürliches Komfortprodukt und kein medizinisches Hilfsmittel. Bei Zweifeln oder 
spezifi schen gesundheitlichen Beschwerden immer zuerst Arzt oder medizinisches Fachpersonal konsultieren.

Bezugsmaterial: 95 % Baumwolle, 5 % Spandex, Oeko-Tex zertifi ziert
Kissenmaterial: 100 % Baumwolle, gefüllt mit natürlichem Leinsamen
Größe: Verstellbar für verschiedene Größen
Pfl ege: Bezug waschbar, Kissen nicht waschen, trocken lagern

FR Mode d’emploi

Contenu
• 1 Ceinture de confort pour ventre et dos

Ceinture de confort Wondermom pour ventre et dos
• Chaleur, fraîcheur et confort pour le ventre et le dos
• Coussin spécialement conçu pour le ventre et le dos avec sangle réglable.
• Léger et toujours portable, même discrètement sous les vêtements.
• Protection douce après une césarienne.
• Utilisable chaud ou froid.

Description du produit
La ceinture de confort Wondermom pour ventre et dos est un coussin doux et spécialement conçu pour épouser parfaitement les contours 
du ventre et du bas du dos. Le coussin est rempli de graines de lin naturelles et dispose d’une sangle réglable pour un port confortable. La 
housse est en tissu doux certifi é Oeko-Tex et agréable au contact de la peau.
Le coussin peut être facilement chauff é au micro-ondes ou sur un radiateur pour procurer une sensation de chaleur agréable, ou placé au 
congélateur pour un soulagement rafraîchissant. Ainsi, vous bénéfi ciez toujours du confort dont vous avez besoin à ce moment-là.

Moments d’utilisation
Portez le coussin à l’avant pour la chaleur, la relaxation et un soutien doux du ventre, ou à l’arrière pour détendre le bas du dos.
• Grossesse – Off re chaleur douce et confort, aide le corps à se détendre et soutient le ventre qui grandit de manière naturelle et agréable.
• Accouchement – Fournit un soutien chaud et aide à la relaxation pendant les contractions, apportant confort durant cette période intense.
• Après l’accouchement – Apporte chaleur relaxante et soutien pour aider le corps à récupérer durant les premières semaines après la 

naissance.
• Après une césarienne – Sangle légère off rant une protection douce contre les chocs accidentels, la toux ou le rire. Peut aussi apporter un 

soulagement rafraîchissant en cas d’inconfort ou de légère enfl ure. Remarque : en cas de doute, consultez toujours votre médecin ou 
votre sage-femme avant utilisation.

• Menstruation – Aide à créer une sensation agréable de chaleur et de détente au niveau du ventre et du bas du dos.
• Relaxation générale – Idéal pour toute personne souhaitant un moment de repos, de chaleur ou de fraîcheur, par exemple en cas de tension, 

de gêne légère ou simplement pour se détendre.

Confort de port
Grâce à la sangle réglable, le coussin s’adapte toujours parfaitement et reste en place, que vous soyez assise, allongée ou debout. Il peut 
également se porter confortablement sous les vêtements, pour en profi ter à tout moment au quotidien.

Instructions pour chauff er
• Radiateur ou chauff age central : Placez le coussin sur un radiateur chaud ou une plaque chauff ante pendant 5 à 10 minutes pour une chaleur 

agréable.
• Temps de chauff age au micro-ondes : 

Moins de 700 W – 1 minute
800–1000 W – 40 secondes
Plus de 1000 W – 25 secondes

Si nécessaire, ajouter 5 à 10 secondes pour le cycle de chauff age suivant.
Attention : ne pas surchauff er !

1. Retirez le coussin de la housse avant de le chauff er.
2. Utilisez toujours un micro-ondes propre (sans résidus alimentaires).
3. Touchez délicatement le coussin avant utilisation.
4. Vérifi ez toujours la température avant utilisation.
5. Si la chaleur est insuffi  sante, secouez délicatement le coussin pour répartir la chaleur et prolongez le temps de chauff age par cycles de 5 à 
10 secondes. Ne jamais dépasser 10 secondes supplémentaires à la fois.

Instructions pour l’application froide
1. Placez le coussin dans un sac congélation et posez-le à plat au congélateur.
2. Laissez-le congeler pendant au moins 4 heures.
3. Utilisez la ceinture pendant 8 à 10 minutes par cycle de congélation pour un soulagement doux par le froid.

Important
La ceinture de confort Wondermom pour ventre et dos est un produit de confort naturel et non un dispositif médical. En cas de doute ou de 
problème médical spécifi que, consultez toujours un médecin ou un professionnel de santé avant utilisation.

Matériau de la housse : 95 % coton, 5 % spandex, certifi é Oeko-Tex
Matériau du coussin : 100 % coton, rempli de graines de lin naturelles
Taille : Réglable pour diff érentes tailles
Entretien : Housse lavable, ne pas laver le coussin, conserver au sec
NL Gebruikersinstruct
NL Gebruikersinstructie

Inhoud
• Belly & Back Comfort Belt

Wondermom Belly & Back Comfort Belt
• Warmte, verkoeling & comfort voor buik en rug
• Speciaal gevormd kussen voor buik en rug, voorzien van een verstelbare band.
• Lichtgewicht en altijd draagbaar, zelfs discreet onder kleding
• Zachte bescherming na een keizersnede
• Gebruik warm of koud

Productbeschrijving
De Wondermom Belly & Back Comfort Belt is een zacht, speciaal gevormd kussen dat precies aansluit op de contouren van je buik en 
onderrug. Het kussen is gevuld met natuurlijk lijnzaad en voorzien van een verstelbare band, zodat je het comfortabel kunt dragen. De hoes is 
gemaakt van een zachte, Oeko-Tex gecertifi ceerde stof en voelt prettig aan op de huid.
Het kussen kan eenvoudig worden verwarmd in de magnetron of op een radiator voor een aangenaam warm gevoel, óf gekoeld worden in de 
vriezer voor verfrissende verlichting. Zo geniet je altijd van het comfort dat je op dat moment nodig hebt.

Gebruiksmomenten
Draag het kussen aan de voorkant voor warmte, ontspanning en zachte ondersteuning van je buik, of aan de achterkant voor ontspanning 
van je onderrug.
• Zwangerschap – geeft zachte warmte en comfort, helpt je lichaam te ontspannen en ondersteunt je groeiende buik op een fi jne, natuurlijke 

manier.
• Bevalling – biedt warme ondersteuning en helpt bij ontspanning tijdens de weeën, waardoor je comfort ervaart in deze intense periode.
• Na de bevalling – geeft ontspannende warmte en ondersteuning om je lichaam te helpen herstellen in de eerste periode na de geboorte.
• Na een keizersnede – lichtgewicht band die zachte bescherming biedt als schild tegen onbedoelde stoten, bij het hoesten of lachen. Kan ook 

verkoelende verlichting geven bij ongemak of lichte zwelling. Let op: Overleg bij twijfel altijd met je arts of verloskundige voordat je de 
band gebruikt.

• Menstruatie – helpt bij het creëren van een aangenaam gevoel van warmte en ontspanning rond je buik en onderrug.
• Gewone ontspanning – ideaal voor iedereen die een moment van rust, warmte of verkoeling wil, bijvoorbeeld bij spanning, lichte ongemakken 

of gewoon om even lekker te ontspannen.

Draagcomfort
Dankzij de verstelbare band sluit het kussen altijd goed aan en blijft het op zijn plek, zowel zittend, liggend als staand. Je kunt het ook comfor-
tabel onder kleding dragen, zodat je er overal en tijdens dagelijkse activiteiten van kunt genieten.

Instructies voor verwarmen
• Radiator of centrale verwarming: Plaats het kussen 5–10 min op een warme radiator of verwarmingsplaat voor aangename warmte.
• Magnetronverwarmtijden

Onder 700W – 1 minuut

800–1000W – 40 seconden
Boven 1000W – 25 seconden

Voeg indien nodig 5–10 seconden toe aan de volgende verwarmcyclus.
Let op: niet oververhitten!

1. Haal het kussen uit de hoes voor het verwarmen.
2. Gebruik altijd een schone magnetron (zonder voedselresten).
3. Voel voorzichtig aan het kussen voordat je het gebruikt.
4. Controleer altijd de temperatuur vóór gebruik.
5. Is de warmte nog niet voldoende? Schud het kussen tussentijds voorzichtig om de warmte gelijkmatig te verdelen en verleng de verwarmtijd 
met 5–10 seconden per keer. Verhoog nooit meer dan 10 seconden tegelijk.

Instructies voor koude toepassing
1. Plaats het kussen in een vrieszak en leg het plat in de vriezer.
2. Laat het minimaal 4 uur bevriezen.
3. Gebruik de band 8–10 minuten per vriescyclus voor milde koude verlichting.

Belangrijk
De Wondermom Belly & Back Comfort Belt is een natuurlijk comfortproduct en géén medisch hulpmiddel.
Bij twijfel of bij specifi eke medische klachten, raadpleeg altijd eerst een arts of zorgverlener vóór gebruik.

Materiaal hoes: 95% katoen, 5% spandex, Oeko-Tex gecertifi ceerd
Materiaal kussen: 100% katoen, gevuld met natuurlijk lijnzaad
Maat: Verstelbaar voor verschillende maten
Onderhoud: Wasbare hoes, kussen niet wassen, droog bewaren

AR 

CS Pokyny pro uživatele

Obsah
• 1 Pás pro pohodlí břicha a zad

Wondermom Pás pro pohodlí břicha a zad
• Teplo, chlad a pohodlí pro břicho a záda
• Speciálně tvarovaný polštář pro břicho a záda s nastavitelným pásem.
• Lehký a vždy nositelný, dokonce diskrétně pod oblečením.
• Jemná ochrana po císařském řezu.
• Použitelný teplý nebo studený.

Popis produktu
Wondermom Pás pro pohodlí břicha a zad je měkký, speciálně tvarovaný polštář, který přesně kopíruje kontury břicha a spodní části zad. 
Polštář je naplněn přírodními lněnými semínky a má nastavitelný pás pro pohodlné nošení. Potah je vyroben z měkké látky s certifi kací 
Oeko-Tex a je příjemný na dotek.
Polštář lze snadno ohřát v mikrovlnné troubě nebo na radiátoru pro příjemné teplo, nebo ho ochladit v mrazáku pro osvěžující úlevu. Tak si 
můžete vždy užít pohodlí, které právě potřebujete.

Použití
Noste polštář vpředu pro teplo, relaxaci a jemnou podporu břicha, nebo vzadu pro uvolnění spodní části zad.
•  Těhotenství – poskytuje jemné teplo a komfort, pomáhá tělu relaxovat a podporuje rostoucí břicho přirozeným a pohodlným způsobem.
•  Porod – poskytuje teplou podporu a pomáhá s uvolněním během kontrakcí, což přináší pohodlí v tomto intenzivním období.
•  Po porodu – poskytuje relaxační teplo a podporu, aby pomohl tělu zotavit se v prvních dnech po porodu.
•  Po císařském řezu – lehký pás poskytující jemnou ochranu proti nechtěným nárazům, při kašli nebo smíchu. Může také poskytnout chladivou 

úlevu při nepohodlí nebo mírném otoku. Poznámka: v případě pochybností se vždy poraďte s lékařem nebo porodní asistentkou před 
použitím.

•  Menstruace – pomáhá vytvořit příjemný pocit tepla a uvolnění kolem břicha a spodní části zad.
•  Běžná relaxace – ideální pro každého, kdo si chce dopřát chvíli odpočinku, tepla nebo chladu, například při napětí, lehkém diskomfortu nebo 

jen pro relaxaci.

Pohodlí při nošení
Díky nastavitelnému pásu polštář vždy dobře přiléhá a zůstává na místě, ať už sedíte, ležíte nebo stojíte. Může být pohodlně nošen i pod 
oblečením, takže si pohodlí můžete užít kdekoliv během každodenních činností.

Instrukce pro zahřívání
• Radiátor nebo centrální topení: Položte polštář na teplý radiátor nebo topnou desku na 5–10 minut pro příjemné teplo.
• Mikrovlnná trouba:

Pod 700 W – 1 minuta
800–1000 W – 40 sekund
Nad 1000 W – 25 sekund

V případě potřeby přidejte 5–10 sekund při dalším ohřívání.
Pozor: Nepřehřívejte!

1. Před ohříváním vyjměte polštář z potahu.
2. Vždy používejte čistou mikrovlnnou troubu (bez zbytků jídla).
3. Před použitím se jemně dotkněte polštáře.
4. Před použitím vždy zkontrolujte teplotu.
5. Pokud teplo nestačí, jemně polštář protřepejte, aby se teplo rovnoměrně rozložilo, a prodlužte dobu ohřívání o 5–10 sekund. Nikdy nezvyšu-
jte více než o 10 sekund najednou.

Instrukce pro chlazení
1. Polštář vložte do mrazicího sáčku a položte ho rovně do mrazáku.
2. Nechte ho zmrazit minimálně 4 hodiny.
3. Používejte pás 8–10 minut na cyklus mrazení pro mírnou chladivou úlevu.

Důležité
Wondermom Pás pro pohodlí břicha a zad je přírodní produkt pro komfort a není zdravotnickou pomůckou.
V případě pochybností nebo specifi ckých zdravotních problémů se vždy poraďte s lékařem nebo zdravotnickým pracovníkem před použitím.

Materiál potahu: 95 % bavlna, 5 % spandex, certifi kace Oeko-Tex
Materiál polštáře: 100 % bavlna, plněno přírodními lněnými semínky
Velikost: Nastavitelná pro různé velikosti
Údržba: Potah pratelný, polštář nelze prát, skladujte v suchu

ES Instrucciones para el usuario

Contenidos
• 1 Cinturón de confort para vientre y espalda

Cinturón de confort Wondermom para vientre y espalda
Calor, frescor y confort para el vientre y la espalda
Cojín especialmente diseñado para el vientre y la espalda con banda ajustable.
Ligero y siempre portátil, incluso de forma discreta bajo la ropa.
Protección suave después de una cesárea.
Uso en caliente o frío.

Descripción del producto
El cinturón de confort Wondermom para vientre y espalda es un cojín suave y especialmente diseñado que se ajusta perfectamente a los 
contornos del vientre y la parte baja de la espalda. El cojín está relleno de semillas de lino naturales y cuenta con una banda ajustable para un 
uso cómodo. La funda está hecha de un tejido suave certifi cado por Oeko-Tex y es agradable al contacto con la piel.
El cojín se puede calentar fácilmente en el microondas o sobre un radiador para una sensación de calor agradable, o enfriar en el congelador 
para un alivio refrescante. Así, siempre puedes disfrutar del confort que necesites en ese momento.

Momentos de uso
Usa el cojín en la parte delantera para calor, relajación y apoyo suave del vientre, o en la parte trasera para relajar la zona lumbar.
•  Embarazo – Proporciona calor suave y confort, ayuda al cuerpo a relajarse y apoya el vientre en crecimiento de manera natural y agradable.
•  Parto – Ofrece soporte cálido y ayuda a la relajación durante las contracciones, proporcionando confort durante este periodo intenso.
•  Postparto – Brinda calor relajante y apoyo para ayudar al cuerpo a recuperarse durante las primeras semanas tras el nacimiento.
•  Después de una cesárea – Banda ligera que ofrece protección suave contra golpes accidentales, tos o risa. También puede proporcionar 

alivio fresco en caso de molestias o hinchazón leve. Nota: en caso de duda, consulta siempre con tu médico o matrona antes de usar la 
banda.

•  Menstruación – Ayuda a generar una sensación agradable de calor y relajación en el vientre y la zona lumbar.
• Relajación general – Ideal para quienes buscan un momento de descanso, calor o frescor, por ejemplo, en caso de tensión, molestias leves o 

simplemente para relajarse.

Comodidad al usar
Gracias a la banda ajustable, el cojín siempre se adapta bien y se mantiene en su lugar, ya sea sentado, tumbado o de pie. También se puede 
llevar cómodamente bajo la ropa para disfrutarlo en cualquier momento durante las actividades diarias.

Instrucciones para calentar
• Radiador o calefacción central: Coloca el cojín sobre un radiador o placa calefactora durante 5–10 minutos para un calor agradable.
• Tiempo de microondas:

Menos de 700 W – 1 minuto
800–1000 W – 40 segundos
Más de 1000 W – 25 segundos

Si es necesario, añade 5–10 segundos en el siguiente ciclo de calentamiento.
Atención: ¡No sobrecalentar!

1. Retira el cojín de la funda antes de calentarlo.
2. Usa siempre un microondas limpio (sin restos de comida).
3. Toca el cojín con cuidado antes de usarlo.
4. Verifi ca siempre la temperatura antes de usarlo.
5. Si el calor no es sufi ciente, sacude suavemente el cojín para distribuir el calor de manera uniforme y prolonga el tiempo de calentamiento en 
ciclos de 5–10 segundos. Nunca aumentes más de 10 segundos a la vez.

Instrucciones para uso en frío
1. Coloca el cojín en una bolsa para congelar y ponlo plano en el congelador.
2. Déjalo congelar al menos 4 horas.
3. Usa la banda durante 8–10 minutos por ciclo de congelación para un alivio leve por frío.

Importante
El cinturón de confort Wondermom para vientre y espalda es un producto de confort natural y no un dispositivo médico.
En caso de duda o problemas médicos específi cos, consulta siempre con un médico o profesional de la salud antes de usarlo.

Material de la funda: 95 % algodón, 5 % spandex, certifi cado Oeko-Tex
Material del cojín: 100 % algodón, relleno con semillas de lino naturales
Tamaño: Ajustable para varias tallas
Cuidado: Funda lavable, no lavar el cojín, almacenar en seco

FI Käyttäjän ohjeet 

Sisältö
• 1 Vatsan ja Selän Mukavuusvyö

Wondermom Vatsan ja Selän Mukavuusvyö
• Lämpöä, viilennystä ja mukavuutta vatsalle ja selälle
• Erityisesti muotoiltu tyyny vatsalle ja selälle, säädettävällä vyöllä.
• Kevyt ja aina mukava käyttää, jopa huomaamattomasti vaatteiden alla.
• Pehmeä suoja keisarinleikkauksen jälkeen.
• Käytettävä lämpimänä tai kylmänä.

Tuotekuvaus
Wondermom Vatsan ja Selän Mukavuusvyö on pehmeä, erityisesti muotoiltu tyyny, joka mukautuu täydellisesti vatsan ja alaselän muotoihin. Ty-
yny on täytetty luonnollisella pellavansiemenellä ja siinä on säädettävä vyö, jotta sen voi pukea mukavasti. Päällinen on valmistettu pehmeästä, 
Oeko-Tex-sertifi oidusta kankaasta ja tuntuu miellyttävältä ihoa vasten.
Tyyny voidaan helposti lämmittää mikroaaltouunissa tai patterilla miellyttävän lämmön saamiseksi, tai jäähdyttää pakastimessa virkistävän 
helpotuksen saamiseksi. Näin voit aina nauttia siitä mukavuudesta, jota tarvitset kyseisellä hetkellä.

Käyttötilanteet
Käytä tyynyä edessä lämpöä, rentoutumista ja vatsan kevyttä tukea varten, tai takana alaselän rentoutumiseen.
• Raskaus – tarjoaa lempeää lämpöä ja mukavuutta, auttaa kehoa rentoutumaan ja tukee kasvavaa vatsaa luonnollisella tavalla.
•  Synnytys – tarjoaa lämmintä tukea ja auttaa rentoutumaan supistusten aikana, tarjoten mukavuutta tässä intensiivisessä vaiheessa.
•  Synnytyksen jälkeen – tarjoaa rentouttavaa lämpöä ja tukea auttaen kehoa toipumaan synnytyksen jälkeisinä päivinä.
•  Keisarinleikkauksen jälkeen – kevyt vyö tarjoaa pehmeän suojan tahattomia kolhuja vastaan, yskän tai naurun aikana. Se voi myös tarjota 

viilentävää helpotusta epämukavuuteen tai lievään turvotukseen. Huomio: kysy tarvittaessa aina lääkäriltä tai kätilöltä ennen käyttöä.
•  Kuukautiset – auttaa luomaan miellyttävän tunteen lämpöä ja rentoutumista vatsan ja alaselän alueella.
•  Yleinen rentoutuminen – ihanteellinen kaikille, jotka haluavat hetken lepoa, lämpöä tai viilennystä, esimerkiksi jännityksen, lievän epämuka-

vuuden tai yksinkertaisesti rentoutumisen vuoksi.

Käyttömukavuus
Säädettävän vyön ansiosta tyyny istuu aina hyvin ja pysyy paikoillaan, istuen, maatessa tai seisten. Sen voi myös käyttää mukavasti vaatteiden 
alla, jolloin voi nauttia mukavuudesta missä tahansa ja päivittäisten aktiviteettien aikana.

Lämmitysohjeet
• Patteri tai keskuslämmitys: Aseta tyyny lämpimälle patterille tai lämpölevylle 5–10 minuutiksi miellyttävän lämmön saamiseksi.
• Mikroaaltouuni:

Alle 700 W – 1 minuutti
800–1000 W – 40 sekuntia
Yli 1000 W – 25 sekuntia

Tarvittaessa lisää seuraavaan lämmityskierrokseen 5–10 sekuntia.
Huomio: Älä ylikuumennä!

1. Poista tyyny päällisestä ennen lämmitystä.
2. Käytä aina puhdasta mikroaaltouunia (ilman ruuantähteitä).
3. Kosketa tyynyä varovasti ennen käyttöä.
4. Tarkista aina lämpötila ennen käyttöä.
5. Jos lämpö ei riitä, ravista tyynyä varovasti, jotta lämpö jakautuu tasaisesti, ja jatka lämmitysaikaa 5–10 sekunnilla kerrallaan. Älä koskaan 
lisää yli 10 sekuntia kerrallaan.

Kylmäkäyttöohjeet
1. Aseta tyyny pakastuspusseihin ja aseta tasaisesti pakastimeen.
2. Anna jäätyä vähintään 4 tuntia.
3. Käytä vyötä 8–10 minuuttia per pakastuskierros lievään kylmään helpotukseen.

Tärkeää
Wondermom Vatsan ja Selän Mukavuusvyö on luonnollinen mukavuustuote eikä lääketieteellinen väline.
Epätietoisuuden tai erityisten terveysongelmien yhteydessä kysy aina ensin lääkäriltä tai terveydenhuollon ammattilaiselta ennen käyttöä.

Päällisen materiaali: 95 % puuvillaa, 5 % elastaania, Oeko-Tex-sertifi oitu
Tyynyn materiaali: 100 % puuvillaa, täytetty luonnollisella pellavansiemenellä
Koko: Säädettävä eri kokoihin
Hoito: Pestävä päällinen, tyynyä ei pestä, säilytä kuivassa paikassa

EL Οδηγίες Χρήσης

Περιεχόμενα
• 1 Ζώνη Άνεσης Κοιλιάς & Πλάτης

Ζώνη Άνεσης Κοιλιάς & Πλάτης Wondermom
• Θερμότητα, δροσιά και άνεση για την κοιλιά και την πλάτη
• Ειδικά διαμορφωμένο μαξιλάρι για κοιλιά και πλάτη, με ρυθμιζόμενο ιμάντα.
• Ελαφρύ και πάντα άνετο στη χρήση, ακόμη και διακριτικά κάτω από τα ρούχα.
• Απαλή προστασία μετά από καισαρική τομή.
• Χρήση ζεστό ή κρύο.

Περιγραφή προϊόντος
Η Ζώνη Άνεσης Κοιλιάς & Πλάτης Wondermom είναι ένα μαλακό, ειδικά διαμορφωμένο μαξιλάρι που εφαρμόζει ακριβώς στις καμπύλες της 
κοιλιάς και της μέσης. Το μαξιλάρι είναι γεμάτο με φυσικό λιναρόσπορο και διαθέτει ρυθμιζόμενο ιμάντα για άνετη εφαρμογή. Η θήκη είναι 
κατασκευασμένη από μαλακό, πιστοποιημένο Oeko-Tex ύφασμα και είναι ευχάριστη στην επαφή με το δέρμα.
Το μαξιλάρι μπορεί να θερμανθεί εύκολα στο φούρνο μικροκυμάτων ή σε καλοριφέρ για ευχάριστη ζεστασιά ή να τοποθετηθεί στην κατάψυξη 
για δροσιστική ανακούφιση. Έτσι, μπορείτε πάντα να απολαμβάνετε την άνεση που χρειάζεστε κάθε στιγμή.

Στιγμές χρήσης
Φορέστε το μαξιλάρι μπροστά για ζεστασιά, χαλάρωση και απαλή υποστήριξη της κοιλιάς ή πίσω για χαλάρωση της μέσης.
•  Εγκυμοσύνη – προσφέρει απαλή ζεστασιά και άνεση, βοηθά το σώμα να χαλαρώσει και υποστηρίζει φυσικά την αυξανόμενη κοιλιά.
•  Τοκετός – παρέχει θερμή υποστήριξη και βοηθά στη χαλάρωση κατά τη διάρκεια των συσπάσεων, προσφέροντας άνεση σε αυτήν την έντονη 

περίοδο.
•  Μετά τον τοκετό – προσφέρει χαλαρωτική θερμότητα και υποστήριξη για την ανάκαμψη του σώματος στις πρώτες μέρες μετά τη γέννα.
•  Μετά καισαρική τομή – ελαφρύς ιμάντας που παρέχει απαλή προστασία από τυχαίους χτυπήματα, βήχα ή γέλιο. Μπορεί επίσης 

να προσφέρει δροσιστική ανακούφιση σε περίπτωση δυσφορίας ή ελαφρού πρηξίματος. Προσοχή: σε περίπτωση αμφιβολίας, 
συμβουλευτείτε πάντα γιατρό ή μαία πριν από τη χρήση.

•  Περίοδος – βοηθά στη δημιουργία ευχάριστης αίσθησης θερμότητας και χαλάρωσης γύρω από την κοιλιά και τη μέση.
•  Γενική χαλάρωση – ιδανικό για όποιον θέλει μια στιγμή ηρεμίας, ζεστασιάς ή δροσιάς, π.χ. σε ένταση, μικρή ενόχληση ή απλά για χαλάρωση.

Άνεση στη χρήση
Χάρη στον ρυθμιζόμενο ιμάντα, το μαξιλάρι εφαρμόζει πάντα σωστά και παραμένει στη θέση του, είτε καθιστοί, ξαπλωμένοι ή όρθιοι. Μπορεί 
επίσης να φορεθεί άνετα κάτω από τα ρούχα για να απολαμβάνετε την άνεση οπουδήποτε και κατά τη διάρκεια καθημερινών δραστηριοτήτων.

Οδηγίες θέρμανσης
•  Καλοριφέρ ή κεντρική θέρμανση: Τοποθετήστε το μαξιλάρι σε ζεστό καλοριφέρ ή θερμαντική πλάκα για 5–10 λεπτά για ευχάριστη 

θερμότητα.
•  Φούρνος μικροκυμάτων:

Κάτω από 700W – 1 λεπτό
800–1000W – 40 δευτερόλεπτα
Άνω των 1000W – 25 δευτερόλεπτα

Προσθέστε 5–10 δευτερόλεπτα στον επόμενο κύκλο θέρμανσης εάν χρειάζεται.
Προσοχή: Μην υπερθερμαίνετε!

1. Αφαιρέστε το μαξιλάρι από τη θήκη πριν τη θέρμανση.
2. Χρησιμοποιείτε πάντα καθαρό φούρνο μικροκυμάτων (χωρίς υπολείμματα φαγητού).
3. Αγγίξτε προσεκτικά το μαξιλάρι πριν τη χρήση.
4. Ελέγξτε πάντα τη θερμοκρασία πριν τη χρήση.
5. Αν η θερμότητα δεν είναι αρκετή, ανακινήστε το μαξιλάρι απαλά για ομοιόμορφη κατανομή και παρατείνετε τον χρόνο 
θέρμανσης κατά 5–10 δευτερόλεπτα κάθε φορά. Μην αυξάνετε πάνω από 10 δευτερόλεπτα κάθε φορά.

Οδηγίες για κρύα χρήση
1. Τοποθετήστε το μαξιλάρι σε σακούλα κατάψυξης και απλώστε το επίπεδα στην κατάψυξη.
2. Αφήστε το να παγώσει για τουλάχιστον 4 ώρες.
3. Χρησιμοποιήστε τη ζώνη για 8–10 λεπτά ανά κύκλο κατάψυξης για ήπια ανακούφιση από το κρύο.

Σημαντικό
Η Ζώνη Άνεσης Κοιλιάς & Πλάτης Wondermom είναι φυσικό προϊόν άνεσης και δεν είναι ιατρική συσκευή.
Σε περίπτωση αμφιβολίας ή ειδικών ιατρικών προβλημάτων, συμβουλευτείτε πάντα γιατρό ή επαγγελματία υγείας πριν τη χρήση.

Υλικό θήκης: 95% βαμβάκι, 5% ελαστάνη, πιστοποίηση Oeko-Tex
Υλικό μαξιλαριού: 100% βαμβάκι, γεμισμένο με φυσικό λιναρόσπορο
Μέγεθος: Ρυθμιζόμενο για διάφορα μεγέθη
Συντήρηση: Πλενόμενη θήκη, το μαξιλάρι δεν πλένεται, φυλάσσετε σε στεγνό μέρος

IT Istruzioni per l’Utente

Contenuti
• 1 Cintura Comfort  per Pancia e Schiena

Cintura Comfort Wondermom per Pancia e Schiena
• Calore, freschezza e comfort per pancia e schiena
• Cuscino appositamente modellato per pancia e schiena con fascia regolabile.
• Leggero e sempre indossabile, anche discretamente sotto i vestiti.
• Protezione delicata dopo un cesareo.
• Utilizzabile caldo o freddo.

Descrizione del prodotto
La Cintura Comfort Wondermom per pancia e schiena è un cuscino morbido e appositamente modellato che si adatta perfettamente ai contorni 
della pancia e della parte bassa della schiena. Il cuscino è riempito con semi di lino naturali e dotato di una fascia regolabile per un comfort 
ottimale. La fodera è realizzata in tessuto morbido certifi cato Oeko-Tex ed è piacevole al contatto con la pelle.
Il cuscino può essere facilmente riscaldato nel microonde o su un termosifone per una sensazione di calore piacevole, oppure raffreddato nel 
congelatore per un sollievo rinfrescante. In questo modo puoi godere sempre del comfort di cui hai bisogno in quel momento.

Momenti di utilizzo
Indossa il cuscino davanti per calore, rilassamento e sostegno delicato della pancia, oppure dietro per rilassare la parte bassa della schiena.
• Gravidanza – Off re calore delicato e comfort, aiuta il corpo a rilassarsi e sostiene la pancia in crescita in modo naturale e piacevole.
•  Parto – Fornisce supporto caldo e aiuta a rilassarsi durante le contrazioni, off rendo comfort in questo periodo intenso.
•  Dopo il parto – Dona calore rilassante e supporto per aiutare il corpo a recuperare nelle prime settimane dopo la nascita.
•  Dopo un cesareo – Fascia leggera che off re protezione delicata contro urti accidentali, tosse o risate. Può anche dare sollievo rinfrescante in 

caso di fastidio o leggero gonfi ore. Nota: in caso di dubbio, consulta sempre il medico o l’ostetrica prima dell’uso.
•  Mestruazioni – Aiuta a creare una piacevole sensazione di calore e rilassamento su pancia e parte bassa della schiena.
•  Relax generale – Ideale per chi desidera un momento di riposo, calore o freschezza, ad esempio in caso di tensione, fastidi leggeri o sempli-

cemente per rilassarsi.

Comfort nell’uso
Grazie alla fascia regolabile, il cuscino si adatta sempre perfettamente e rimane al suo posto, sia da seduti, sdraiati o in piedi. Può anche essere 
indossato comodamente sotto i vestiti, per goderselo ovunque durante le attività quotidiane.

Istruzioni per il riscaldamento
• Termosifone o riscaldamento centrale: Posizionare il cuscino su un termosifone o piastra riscaldante per 5–10 minuti per un calore piacevole.
• Tempi microonde:

Meno di 700 W – 1 minuto
800–1000 W – 40 secondi
Oltre 1000 W – 25 secondi

Se necessario, aggiungere 5–10 secondi nel ciclo di riscaldamento successivo.
Attenzione: non surriscaldare!

1. Rimuovere il cuscino dalla fodera prima del riscaldamento.
2. Utilizzare sempre un microonde pulito (senza residui di cibo).
3. Toccare delicatamente il cuscino prima dell’uso.
4. Controllare sempre la temperatura prima dell’uso.
5. Se il calore non è suffi ciente, scuotere delicatamente il cuscino per distribuire uniformemente il calore e prolungare il tempo di riscaldamento 
a intervalli di 5–10 secondi. Non aumentare mai più di 10 secondi alla volta.

Istruzioni per l’uso a freddo
1. Inserire il cuscino in un sacchetto per congelatore e posizionarlo piatto nel congelatore.
2. Lasciare congelare per almeno 4 ore.
3. Utilizzare la fascia per 8–10 minuti per ciclo di congelamento per un leggero sollievo dal freddo.


